Bl1 din
egen healer

Allt kan helas och
alla kan hela, och

det ar mening att vi
ska gora det. Eitt
pastdende som Lee
Seger, healern,
andliga vagledaren
och skaparen av "Lee
Seger Healingkort”
papekar mer an en
gang i vart samtal
med henne. Vi star
infor en fantastisk
mojlighet att aterstalla
balansen, inte bara

1 vara egna liv utan
over hela planeten
och att helas innebar
att vi gor just det.
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ee Seger har varit verk-
sam som healer och and-
lig vagledare i 6ver tio ar
och den egna spirituella
resan har pagatt i mer an trettio
ar. Med tusentals healingsessio-
ner, féreldsningar och workshopar
som grund utgéar hennes arbete
frén idén om att alla kan hela,
att allt kan helas och att det &r
meningen att vi ska gora det.
- Nar vi utvecklas och borja
leva ett liv som ar sant for var
och en skapas enorma ringar pa
vattnet. Att fa lov att kanna gladje,
sjalvkarlek och stolthet ar mojligt
for alla och helandet ar idag starkt
och gar fort - om man vet vad man
ska gora.

SOM HJALP HAR LEE skapat

en healingkortlek, "Lee Seger
Healingkort” dar hennes ldnga
erfarenhet av helande har samlats.
Texterna saval som bilderna ar
mjuka och karleksfulla och végle-
der till en inre resning bestaende
av stolthet, sjalvkarlek, sjalvvarde
och gladje.

- Allt vi 6nskar och langtar
efter, finns inom oss. Problemet
ar det som ligger i vagen. Kanslor
som radsla, sorg, ilska och utan-
forskap skapar blockeringar som
gor det svart att tro att det gar att
skapa en ny vérld och ett nytt s&tt
att leva. Kortleken hjalper oss att
fa syn pa vad som hindrar och vad
vi behover bejaka for att kunna
andra den negativa kdnslan inom
oss. For sanningen ar att vi redan
ar hela, vi har allt vi behover. Bade
kraft, healingformaga, gladje och
karlek.

DE ALLRA FLESTA mé&nniskor
bar pa nagon form av sar fran

sin barndom. Inte nodvandigtvis
orsakat av foéraldrar eller familjen
utan det kan vara skola, vinner
eller samhéllets normer och idéer
om hur vi ska vara, kdnna och bete
oss. Lagg dartill erfarenheter fran
tidigare liv som behover forstés
och slappas taget om och en tids-
anda som stressar forbi allt som
ar viktigt. Det &r inte konstigt att
vi tycker det ar svart att leva eller
i alla fall fa till ett liv d&r frid och
gladje ar huvudingredienserna.
Men det gér.

- Att helas innebéar att man ar
detektiv i sitt eget liv och att vara
healer innebér att man tror att det
ar mojligt att helas. Bada delarna
behéver traning och ju mer man
tranar desto sjalvklarare blir det.
Vi ar sa otroligt vdgledda och
nar vi tillater oss att bejaka den
kénslan ar det latt att se att allt
som dyker upp i livet egentligen
ar tecken, symboler och sma eller
stora hintar om vad som &r pa
gang. Livet utvecklas framfor oss
och vi kan faktiskt lugnt och stilla
ta ett steg i taget. Vi kan tryggt
mota det som kommer upp inom
oss och vi kan nyfiket ta oss an det
som annu inte har hant i den yttre
varlden.

- Genom att konsekvent bejaka
idén om att allt gar att hela, ar det
lattare att ta de steg som behovs.
Vart motstand mot att utvecklas
bestar bland annat av negativa
overtygelser som envist snurrar i
vart medvetande, som en gammal
skiva som inte gar att stdnga av.
Det ar tankar och idéer om att
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NAMN Lee Seger.
ALDER 53 4r.
BOR Malmo.

FAMILJ Vuxen son som

bor i London och en sjuttonarig
dotter hemma samt katten Sigge.
GOR Healer, andlig vigledare,
forfattare, inspirator och konstnar.
INTRESSEN Mitt arbete och livet i
alla dess former.
HEMLIG TALANG Ar ganska rolig.
AKTUELL MED Lee Seger Healing-
kort, workshop och féreldsning " Bli
din egen healer" samt nyutgéva av
"Revan i horisonten”.

"Att helas
innebar att man
ar detektiv 1 sitt
eget liv och att
vara healer inne-
bar att man tror
att det ar mojligt
att helas.”

saker och ting ar pé ett visst satt
och att de inte gar att férandra.
Darfor ar det viljan och tron pa att
det &r mojligt som ar viktigast att
bejaka, inte sjdlva problematiken.
Tillit ar nyckeln till allt helande.

ATT SE LIVET SOM MAGISKT
innebar att se att det finns en
storre potential till fordndring &n
vad vi idag normalt tror, och enligt
Lee skapar vi utrymme for att
gora saker och ting annorlunda
genom att bejaka idén att det
faktiskt gar. Nar vi fokuserar pa
det som &r svart - tunga kénslor,
sjukdom, negativa relationer eller
dalig ekonomi - stannar vi kvar
iden energin och kommer inte
vidare. Nar vi fokuserar pa att det
ar mojligt att fordndras, att vi ar
magiska och har formagan - da
satts helt andra energier i rorelse
och forandring sker.

Lee har i sitt arbete stort fokus
pa individens utveckling men hon
séger att det som var och en gor
ocksa har betydelse i ett mycket
storre perspektiv. Hon ger tva an-
ledningar. Det férsta &r att vi ener-
gimaéssigt hor ihop vilket innebar
att nar en person gor sig fri fran
gamla radslor, sorg och fortvivlan
blir energin renare, hogre och
ljusare kring den personen och
det paverkar alla andra. Det ger
ocksa en signal om att det gar, att
det ar mojligt att kdnna sig fri och
vara sann mot sig sjdlv. Den andra
anledningen &r att i takt med att
radslor och tunga kénslor slapper
taget utvecklas integritet, sjalv-
varde och respekt for allt levande.
En méanniska i balans skapar inte



STEG HUR MAN BLIR
SIN EGEN HEALER

1. NYFIKENHET Genom att vilja veta mer om
vem man dr och vad man egentligen kdnner
och darfor satter sig med exempelvis kortleken
tar man ett forsta steg. Det finns standigt mer
att lara om sig sjalv och under radslor och starka
kénslor ligger alltid gladje, frid och kraft.

2. INSIKTER Nar man forstar vad ens kansla
egentligen handlar om, nar polletten trillar ner

forstar oss sjélva lite battre och det
gor det lattare att valja bort dramat
som kanslorna skapade.

hénder mycket inom en. Aha-upplevelsen
) ger klarhet och starker objektiviteten. Vi

2. MEDITATION Om vi sedan
vander oss inat och mediterar
pa insikten, ger vi oss sjdlv
mojlighet att férutsattningslost
méta det som finns kopplat till
kanslan.

4. ACCEPTANS Genom att
varken doma eller vardera det som
kommer upp i meditationen, utan
istillet bara notera, andas och fortsitta

vara ndrvarande helar man pa djupet.

5. TACKSAMHET Nar det kdnns lattare
inombords dr helandet avklarat och genom att
avsluta med att tacka for vad som skett, starks
den magiska medvetenheten.

6. GLADIJE Dérefter 4r det dags att resa sig
upp och vdlja att géra nagot som gor en glad.

7. TILLIT Nu r det egna arbetet dver och
man kan lita pé att helandeprocessen tar vid.
Den hogre intelligensen, den helande och djupt
kérleksfulla kraften, gor helt enkelt resten.

envérld i obalans utan fattar
beslut som paverkar varlden
och framtiden positivt.

- Viar har av en anledning
och det ar att géra nagot at
situationen for Moder Jord.
Alla &r lika viktiga i det arbetet
och nar man forstar att det
spelar roll hur just jag som
individ mar och vilka beslut
just jag fattar da starks viljan
till att utvecklas och komma
ibalans. Genom att helas,
kénna sjalvkarlek, vaga ga sin
egen vig och vara sann mot sig
sjalv forandrar vi obalansen
pajorden - 4ven om vi sitter
hemma i var egen soffa. Darfor
ar det egna arbetet sa viktigt.

HUR MAN BLIR SIN egen healer
beskrivs tydligt i boken som
hor till kortleken men det kan,
enligt Lee Seger, sammanfat-
tasisjustegsom ar latta att
folja. Det viktigaste som Lee vill
formedla ar att alla kan gora
detta, alla kan hela. Varje méan-
niska har samma mojlighet att
ma bra, fordandra sitt liv och att
kéanna gladje och stolthet.

- Det &r meningen att vi
ska helas eftersom jorden
behover oss hela och med
hjalp av dessa steg satter vi
igang en rorelse i universum
som kommer att hjdlpa oss.
Det tar inte mer &n mellan
tio minuter och en timme per
dag, beroende pa var man ar
isin process. Nar vi sedan
soker oss till det som skapar

en behaglig kédnsla inom oss
helas det som ska helas, utan
att vi behover fundera mer pa
det. S& vackert ar det.

"En manniska
1 balans skapar
inte en varld i
obalans utan
fattar beslut som
paverkar varlden
och framtiden
positivt.”

GENSVARET PA kortleken som
har funnits pd marknaden se-
dan september forra dret har va-
rit fantastiskt. Lee berattar om
dagliga meddelanden om hur
magisk den &r, hur klockrena
svaren &r och hur mycket karlek
som upplevs i texterna, att den
skapar lugn, hopp och inspira-
tion. Det ar tydligt att Lee sjalv
kénner en stor gladje infor detta
och pa fragan om hon sjélv
anvander kortleken svarar hon:
”Sjalvklart, varje dag!”

-Jag anvander den bade
sjalv och infor sessioner med
klienter. Den ar ett utmérkt
verktyg fér terapeuter som
visuellt vill lata klienten se vad
som pagar. Antingen som for-
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beredelse infor sessionen eller
genom att involvera klienten
som da sjalv far dra sina kort.

Kortleken vander sig till
alla som ar intresserade av sin
utveckling, som ar nyfikna pa
vilka kédnslor som paverkar
vardagen och hur man pa ett
mjukt och enkelt satt kan for-
andra sitt liv. Korten vagleder
genom att spegla det vi redan
vet men kanske inte riktigt
kan se och texterna ar nycklar
till den egna kunskapen.

HENNES FORRA BOK "Revan i
Horisonten”, som strax kommer
inyutgava, tog upp motstandet
vi kan kdnna infor det faktum
att vi faktiskt kan forandras om
vi bara tar de steg som behovs.
Boken handlar om en kvinna
som kanner sig kallad att vanda
sig indt men som far arbeta
hart med sin egen skepticism,
sitt forhallningssatt till vad
andra ska tycka och med sin
radsla for att vara "flummig”.

- Vibar med oss en radsla
for var egen storhet. Det dr
verkligen inte konstigt for det
mesta i var varld syftar till
att motarbeta den och manga
ser hellre att vi fortsatter att
begransa oss. Att vaxa som
manniska innebar darfor att
steg for steg hamta hem sin
makt, fylla ut sina skor och bli
precis sa stor som man fak-
tiskt har potential till att bli.

-Jagharenréd trad i det jag
gor och det utgar fran mina
erfarenheter av hur helande-
processen fungerar och hur vi
vaxer andligen nér vi medvetet
tar de steg som ligger framfér
oss. Som healer har jag sett hur
lika vi ar i vart helande och alla
dessa gemensamma ndmnare
tillsammans med kunskap som
jag genom dren pa olika satt har
tagit ta del av, bildar grunden
for mitt arbete. Jag njuter oer-
hort av mitt liv och att fa skriva,
mala och att f4 méta manniskor
med samma intresse som jag
ar fantastiskt inspirerande.

Jag tror pa forandring och jag
litar pa var inneboende kraft
att gora ratt. Bade for oss sjalva
och for Moder Jord. @

Under sorgen ligger gladjen

Vi bad Lee valja ett kort s& att vi kunde presentera ett utdrag ur
boken. Det kort hon drog blev Sorg - en kénsla som de flesta av
oss varit, eller pad nagot plan ar i kontakt med.

- Enviktig del av arbetet med
kortleken var att gora det
svara mjukt, enkelt och kéar-
leksfullt. Att helas betyder ju
att bli van med sina kénslor.
Manga ganger lagger vi mer
kraft pa radslan for att upp-
leva dem an pa sjalva kénslan
och det ville jag motverka.

Utdrag ur boken "Lee Seger
healingkort™:

SORG - Under
sorgen ligger
gladjen. Nar du

bér pa sorg préaglar det hela
din existens. Sorgen gor det
latta tungt och ligger som en
blytyngd i ditt inre dven nar du
till det yttre skrattar och verkar
glad. Den som burit pa sorg un-
der lang tid och en dag plétsligt
kommer at ett riktigt genuint
skratt inser vilken skillnad
det ar nar sorgen vél sldapper.
Den dagen kommer, oavsett
hur svér din sorg ar. Lat sorgen
ta den tid den behéover.

Om du just nu i livet har
rakat ut for nagot som skapar
sorg inom dig, ett dodsfall, en
sjukdom eller en separation av

nagon form, ska du tillata dig
att sorja. De dagar da sorgen tar
over och tararna inte verkar ha
nagot slut, 1at den vara. Badda
ner dig, grat, prata med nagon
du kanner fortroende for.
Respektera dina kénslor. Det
finns inga regler for hur lange
man bor sorja. Lita pa din kropp
och lita pa helandeprocessen.
Att sorja dr att hela.

Om du tycker att din sorg
inte star i proportion till det
som hant kan det bero pa att
du kommit at och 6ppnat dor-
ren for en annan, nertryckt
och obearbetad, sorg. Forsok
att harleda var din sorg
egentligen kommer ifran. Ha
medkénsla med dig sjalv och
respektera dven den sorgen.

TOLKNING I PRAKTIKEN

1. Kénslor ligger i lager och
det ar inte omojligt att du
efter ett tag kommer at en an-
nan kansla, som till exempel
ilska. Om du &r radd for att
kanna ilska ar risken stor att
du fortsatter att sorja, fast
det egentligen inte ar sorg du
skulle behova slappa fram.
Bejaka da istallet ilskan och

bli inte férvdnad om du efter
den kdnner sorg igen. Det ar
dock inte samma sorg, utan
en annan aspekt av det du
haller pa att hela. Sorgen du
kénde innan ar helad.

2. Nar du inte langre r i akut
sorg, hjdlper du helandeproces-
sen genom att soka dig till det
som lyfter din energi, om sa
bara for nagra minuter. Du pa-
minner pa sa satt kroppen om
hur du kan och vill ma. Fler och
fler gladjerika situationer kom-
mer att komma i din vag, trots
att du kanske grater en stund
varje dag. Kom ihag att tararna
tar slut. Nar de har gjort sitt.

NYCKELORD:

- Tarar

- Helandeprocess
-Tid

- Tillit

- Gladje

Den gréona firgen pa kortet vi-
Aar att det handlar om kdrlek,
att kdrleken alltid finna under
sorgen och sndckan paminner
om att kdnalan dr andlig men

sjdlen oandlig.
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Bildens grona bakgrund ar universums villkorslosa
karlek till dig, som fyller din kropp och hjélper sorgen
att helas. Den paminner dig ocksa om att kérleken
finns inom dig, under sorgen. Snédckan symboliserar
din férmaga att kdnna gladje dven nér det kanns svart.

TAPPAT SUGEN?

Ibland tappar man sugen och tycker att ingenting
fungerar. Det gér det — men reaktionen &r ju normal
och for att hitta tillbaka till tilliten och sin egen kraft
har Lee tagit fram 6 punkter till hjdlp. Vid tvekan
och tvivel ar de utmérkta att lasa och fundera pa
var det kan behova sattas in lite extra kraft.

1. Allt kan helas och alla kan hela. Aven du.

2. Lita pa processen. Det &r meningen att du ska
helas och hela universums karleksfulla krafter och
lagar arbetar tillsammans med dig.

3. Vdlj gladje och det som gor att du mar bra.
Detta &r attraktionslagens karna.

4. Kroppen &r din vdn och en utmarkt vagvisare.
Lyssna pa den!

5. Allt har en rytm. Var &r du och vad behéver
du? Vila eller aktivitet?

6. Bejaka magin och allt gar mycket lattare. Lagg

lite extra tid pa en ceremoni eller ndgot annat som
paminner dig om att livet &r magiskt och att du ar
en del av det.

Free lottar ut fem signerade exemplar av "Lee
Seger healingkort” i samarbete med Lee Seger.

Gé in pa free.se och klicka pa "Free utlottning”.
Skriv nagra rader om varfor du r nyfiken /
pé boken och kortleken.

Plus mer

www.leeseger.com
"Revan i Horisonten", Lee Seger
(Lee Seger Books and Art, 2017).




