KARLEK §

FORLATELSE

Glom inte att forldta dig sjalv.

KANSLOR - INTENTION - ACCEPTANS - EMPATI - FRIHET

ATT FORLATA NAGON INNEBAR att sldppa taget om det som har
skett. Forldtelse betyder inte att du sager att du godkianner han-
delsen. Det betyder bara att du viljer att inte langre ldta det som
hant styra eller kontrollera dig. Nar du har forlatit och slappt taget
upptar oforritten inte langre dina tankar och du reagerar inte heller
langre emotionellt nar du kommer i kontakt med minnet. Att for-
lata dr en befrielse som du gor for din egen skull.

Att fokusera pa att forsoka forldta nar allt ar farskt och kans-
lorna starka kan gora mer skada dn nytta. Nar du inte lyckas med
din foresats skuldbelidgger du kanske dig sjilv. Intentionen att
forlata ar bra, det betyder att det dr dit du vill komma, men forst
behover du ta hand om dina kanslor. Acceptera och omfamna dem
sd att du kan kidnna din egen trygghet. Undvik att projicera. Att
vara tydlig och vilja ha ett avslut 4r inte samma sak som att proji-
cera, sd lange du 4r arlig mot dig sjalv och tar ansvar for dina egna
kéanslor. Forsok att hdrleda varifran de olika kdnslorna kommer.
Vad ar det du kdnner? Vem eller vad dr du egentligen arg pa? Dig
sjalv?
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1) Nir kinslorna lagt sig har du moj-

lighet att f3 ett storre perspektiv. Kin-
na forstdelse for den andra personens
situation och val. Precis som du accep-
terar dina kanslor och ditt agerande,
kommer du att kunna acceptera mot-
partens. Empatin kommer efter hand
som du slapper taget om behovet av att
doma och rattfirdiga. Mdnga manni-
skor skyddar sig fran kraften i sina egna
kanslor genom att direkt forsoka for-
std den andra.

2) Nar du har blivit trygg med dina
kénslor, kan vara i dem och prata om
dem utan att reagera ar det dags att
slippa taget. Du kan gora en ceremoni
dédr du tackar for det som du har lart
dig och 6nskar personen lycka till. Se
for ditt inre hur oforatten tappar kraft

Fjarilens grana férg pd-
minner dig om att forlatelse
&r en karleksakt som du
qar for din egen skull.
Nyanserna visar dig att
forlatelsen har olika steg
och fjarilens egen utveck-
ling frén aqg till larv och
puppa berdttar far dig att
inget steg gdr att hoppa
aver, Den [ila bakgrunden &r
universums villkarsldsa
karlek som hjélper dig och
din sjal att slappa taget.

och forsvinner bort fran ditt liv. Att kdnna tacksamhet for det
som har skett hjilper dig att bli fri. Nir du kan det, ser du din
upplevelse med sjdlens 6gon i stillet for egots. Da har du forlatit.
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