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Att vara magisk ar att leva livet fullt ut och att med generositet, karlek och empati skapa
en ny varld. Det sager Lee Seger, aktuell med sin nya bok "Ditt magiska jag — 13 steg till
ett glimrande liv for dig, jorden och allt annat levande”. Det inre arbetet med att forsta,
acceptera och tycka om sig sjalv skapar en ny form av integritet som gor att vi fattar beslut
som gagnar inte bara oss sjalva utan allt levande — vilket var vard Gaia verkligen behover.

Text Maria Svensson-Holm Foto Torbjorn Lagerwall, Charlotte Stromwall

ee Seger som skriver om
vagledning och helande
i Free har nu kommit ut
med sin tredje bok "Ditt
magiska jag - 13 steg till ett glim-
rande liv for dig jorden och allt
annat levande”. En bok som upp-
muntrar och inspirerar oss till att
vanda oss inat for att forsta, accep-
tera och tycka om oss sjalva. Lee
menar att vara magisk, ar att leva
livet fullt ut. Nar vi gor det ar det
inte bara sjalvkarleken som véxer
utan dven integriteten, den som
gor att vi fattar beslut som gagnar
inte bara oss sjalva utan dven allt
och alla som lever har pa jorden.
Stegen i boken tar oss genom
de ingredienser som behovs for
att forstd mer om oss sjélva, for
att hitta balansen och hela mot-
standet mot att leva pa ett annat

_;\ satt. Den &r full med 6vningar
I \och meditationer och pa bokens
‘hemsida finns det arbetsmate-

ial att ladda ner.
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MIN FORSTA REAKTION var att
boken ar fantastiskt vacker. Den

- glimrar i guld och ar s& mjuk och
~ skon att halla i. Man vill verkligen

ta pa den, 6ppna den, ha den nara

- sig. Nar jag laser recensioner om
- boken sa ser jag att det inte bara

ar jag som kanner sa, ménga
namner bokens utformning. Lee
skrattar nar jag lovordar designen

~ och instaimmer, bade med att det

ar vad de flesta papekar och att
hon &ven sjalv &r mycket nojd.

- Jag sa till min formgivare
Misan Friberg att den skulle se
magisk ut och att den skulle
vara turkos. Nar hon sedan visa-
de mig forslaget visste jag direkt
att hon forstatt precis hur boken
ville se ut. De forsta veckorna
efter att den kommit ut fick jag
halla andan innan jag férstod att
innehéllet var lika uppskattat
som utsidan. Det hade onekligen
varit lite snopet om jag gett ut
arets vackraste bok. Punkt.

DET VERKAR HON inte ha behovt
oroa sig over for trots att boken
bara varit ute nagra manader
pagar det redan kurser och
bokcirklar 6ver hela Sverige,
dar kvinnor samlas och jobbar
tillsammans kring de tretton
stegen. Lee menar att det ar

en bok som bade ar utmarkt

att arbeta med sjélv och for att
diskutera i grupp.

- Andlighet, forandring,
balans, sjalvkarlek och en ny syn
pé politik och pa det feminina &ar
amnen som beror. Vi &r manga
som &r redo att ta ytterligare
steg, och min férhoppning ar att
inspirera till just det.

Boken ar, enligt Lee, en ma-
nual till ett annat s&tt att leva.
Aven om den tar upp 13 olika
steg s ar det inget man f6ljer
till punkt och pricka, utan ste-
gen ar saddant som underlattar
nar man vill férdndra sitt liv.

- Nar jag skrev satt jag hela

tiden med en 6nskan om att vara
tydlig, att gora aven det svara
enkelt. Jag ville ockséa ge alla de
som redan arbetar med dessa
steg en paminnelse om hur
viktiga de och deras arbete é&r,
vilket ocksa ménga har sagt att
de fatt och att det var skont att
verkligen forsta det.

FORANDRINGEN SOM Lee me-
nar att vi ar mitt uppe i handlar
om att ldmna ett destruk-
tivt satt att leva, med
mycket rédsla, ego,
behov av makt 6ver
andra, och synen pa

sig sjalv som offer el-
ler maktlos. Motsatsen
blir forstas ett liv i tillit,
med hjartat och gladjen
som vagvisare och dar vi forstar
att vi inte bara &r fullstdndigt
vagledda utan att vi ar medska-
pande till allt som sker.

- Det ar inte ldngre sa att vi
behéver forandras, utan vi hdller
pa att forandras. Att férsta hur
man hantera detta &r vad boken
handlar om. Det gar att gora det
till en spadnnande och karleks-
full resa och att formedla detta
ar oerhort viktigt for mig.

P& fragan hur det kom sig att
Lee skrev boken svarar hon att
hon kande att den behovdes. I
sitt eget klientarbete som tera-
peutisk healer och véigledare har
det alltid varit viktigt att lamna
over kraften att forandras, att P>
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helas, att se vilka steg som
behdover tas - tillbaka till
klienten. Det ar sa latt att
tro att det bara kan ske i en
healingsession med nagon
som ar van att hela och se
andra perspektiv. Enligt Lee
ar det precis tvartom, alla
har samma kapacitet att
hela och begripa vad som
sker i sitt liv. "Ditt magiska
jag” ar tankt att ge forsta-
else for hur man sjdlv kan
arbeta med sin forandring.

helande-
processen gar till underlat-
tar. Nar man gor det kan
man dels vila i processen
och dels stérka upp den
genom att bemota det som
sker pa ratt satt, vid ratt
tillfalle. Att tolka sin vigled-
ning ar ocksa nagot som
gor resan helt annorlunda.
Vetskapen om att vi inte ar
ensamma pa vart aventyr
helar bade sorg och kanslan
av separation. Det hjalper
oss ocksa med att forsta var
foten helst vill placera sig,
var nésta steg ska tas.

Lees kortlek, "Lee Seger
Healingkort” och hennes
"Daybyday Community”
ar andra verktyg till att
forsta och ta sig igenom
det som behover helas, med
omtanke, kérlek och en djup
kansla av acceptans.

- Det ar sa makalost viktigt
att forsta att vi ar okej, precis
som vi ar. Vi hade inte kunnat
astadkomma mer &n vad vi
har, pa ett personligt plan.

inleds

med fragan om lasaren ar
andlig och pa ett smidigt
satt plockar den isér idén
om att det pa nagot satt
skulle vara flummigt att
vanda sig inat och 6ppna
upp for den magiska vérld
som vantar dér inom oss.

- Att vara andlig inne-
béar att vara medveten om
att det finns en idévérld.
Motsatsen till idévarlden ar

den materiella véarlden. Det
andliga gar alltsd inte att

ta p4, att anse att det finns
en idévarld gor dig andlig.
Begreppet att vara andlig
har ett ofortjant daligt rykte
da det kopplas till att vara
religios eller att tillhora det
som ganska nedvirderande
kallas "new age”, inte sdllan
tillsammans med epitetet
flum. Det gor att manga drar
sig for att kalla sig andliga.
Andlighet handlar om att
vilja forsta det som inte ar
fysiskt manifesterat.

hon sjalv

ofta fatt hora att hon inte
ar sa flummig och att det
skulle vara en bra sak.

- Jag brukar skratta
och sédga att man inte blir
mycket flummigare dn vad
jag ar, men trots att jag
lever ett djupt andligt liv
och dagligen ror mig med
helande, kanaliseringar,
energiskiften och inre
resor sa upplever jag mig
inte som ett dugg flummig.
Jag ar en kvinna som med
integritet och klarsyn star i
min egen kraft - med karlek
och acceptans for den jag
ar. Kvaliteter som jag har
tillgodogjort mig genom ett
ldngt andligt liv. Det finns
inget flummigt med det.

ar
att vi dag for dag kan skapa
den fordndring vi sa gérna vill
ha. Att begreppet "gréiv dir
du star” &r vad som tar oss
framat. Precis som den vag-
ledning Lee ger pa sociala me-
dia och i hennes community
visar boken att det ar de sma,
sma rorelserna som skapar de
stora forandringarna.

Lee forklarar att nar vi
tillater oss att kanna det vi
kénner, samtidigt som vi
undviker att tro att det defi-
nierar dven resten av livet,
helas vi. Nar vi vagar lyssna
pa hjartat och later den
rosten vara var fraimsta auk-
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toritet, helas vi ocksa. Nar vi
dessutom férstar att livet ar
snitslat med vagledning blir
det sa oerhort mycket latt-
are att ta de steg som passar
just oss. Vilket gor att vi
samtidigt som vi helas mar
béttre och kan lata gladjen
vagleda oss framat.

magiska
jag innebéar ocksa att vi
forstar hur vi kan ta hand om
vart energifélt, hur vi blir av
med negativ energi och hur
vireder ut inre konflikter
som drénerar oss pa energi.
De flesta av oss har en eller
annan inre konflikt, menar
Lee. Dar vi & ena sidan vet
vad som &r bra for oss, dar
hjartat talar med en hog och
tydlig rést - och dér en annan
rost gor allt for att tysta den
med att ta upp allt som kan
ga fel och kanske till och
med att vi inte 4r bra nog for
att genomfora det som hjar-
tat sager. Nar vi helas, reder
vi ut vad som ar vad - och
resultatet blir att vi kan vilja
vad vi vill lyssna pa.

Vi behéver inte heller jam-
fora oss med andra, eller ens
med vara egna idéer om hur
vi tycker att saker och ting
ska vara. Ett genomgaende
budskap i boken ar istéallet
att vi ar fantastiska, unika,
och oerhort viktiga, exakt
som vi ar. Var kompetens,
var formaga att skapa, dlska,
glimra finns redan dér. Det vi
behover gora &r att identifie-
ra det som ligger i vagen.

"Ditt
magiska jag” en forsta del
i en tjockare bok, men Lee
beslot sig for att dela pa dem
och den andra delen, som
mer djupgaende beskriver
helandeprocessen, har ar-
betstiteln "Det dr okej”. Just
detta uttryck menar Lee ar
det viktigaste i allt helande.
En mjuk, karleksfull och till-
latande acceptans som sager
att oavsett vad vi kdnner,

tanker och har varit med om
- sa ar det idag okej. Att om
och om igen séga detta till
sig sjalv skapar en helt ny
verklighet inom oss.

Lee visar ocksa hur man
kan fa en béttre 6verblick
over vilka atgarder man ska
satta in for att ma battre.
Kroppen ar som bekant en
fantastisk vagledare och visar
oss med hjélp av sina symtom
vad som behovs for att vi
ska kunna na en djupare
avslappning och kénna oss
mer tillfreds med nuet och var
vardag. Hon kallar det for en
behandlingskarta (se nedan).

och sista
kapitlet i boken samman-
fattar de 6vriga tolv for att
aterigen paminna ldsaren om
hur oerhort mycket som kan
goras dag for dag. Med enkla
medel och med en forstaelse
for att forandring sker i de
sma rorelserna sa leder varje
medveten dag till att en helt

ny verklighet visar sig.

Lees langa erfarenhet av
helande och utveckling har
gett henne en stor forstaelse
for det motstand som vi kan
kanna infor att férandras
och att vaga sléppa taget
om tvivlet som pastar att
det inte gar. Motstandet ska
aras, vi kanner som vi gor,
men genom att medvetet
starka sitt magiska jag och
lata det mjukt och fint ta allt
storre plats - blir forand-
ringen snart sjalvklar.

- En ny niva inom oss 6pp-
nas upp dar vi helt enkelt
upplever mer kérlek, ser
klarare och kdanner mer em-
pati. Besluten vi fattar blir
annorlunda och det behévs
for att Gaia, var fantastiska
vard och planet ska kunna
klara sig. Férandringen vi
genomgar gagnar alltsa inte
bara oss sjalva utan aven allt
annat levande. Det ar val,
som Lee avslutar intervjun
med, magiskt om nagot? @
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ATT LEVA ETT MAGISKT L1V fullt ut innebir oftast att man
indrar sitt sitt att se pé hur livet b levas. Som vilever i dag
jirvi vildigt langt bort frén en naturlig rytm i forhallande tll
jorden och vira kroppar. Det har gjort oss sjuka och fitt oss
autkommai obalans.
Nukanvi detta

sluta sina arbeten och flyttauti naturen. Detiirinte hellerndd-
vindigt, utan de forindringar som vi nu behover gora kan ske
i detlilla, i vira befintligaliv. Men forindras, det behéver vi.

INDUSTRIALISERINGEN

Virt nuvarande sitt att leva har ur ett storre perspektv inte
3 dellt 1 h Ft for detinne-

biiratt; vildigt sva
Ga tillbaka till ndgot gammalt kan vi inte, men med dagens

Bocker av Lee Seger utgivna
pa Lee Seger Books and Art:
Lee Seger Healingkort

Revan i horisonten (nyutgava)
www.leeseger.com
www.dittmagiskajag.se
www.daybyday.community

Om du har fér vana att oroa dig, bérja fora protokoll éver din oro. Skriv ner nar du oroade
dig, varfor du gjorde det och hur det hela slutade. Att fa ner det som sker pa prént hjélper dig att
se klarare. Du ser vilka situationer som upprepar sig och det kan ge dig ledtradar till vad din oro
egentligen handlar om. Det hjdlper dig att identifiera ditt drama.

For att bryta oron kan du trdna dig i att vdnta sd lainge som mgjligt innan du slapper fram
den och @nnu langre tills du agerar pa den. Om du till exempel véntar pa ditt barn, din partner
eller ett samtal, se till att du héller dig sysselsatt med annat och lugna oron nar den kommer

genom att sdga till dig sjélv att det kan vénta ytterligare en stund. For
varje tillfalle du gor sa har, kommer ndsta gang att bli lattare.
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Ta fram penna och papper
och skriv Morgon, Férmiddag, Lunch,
Eftermiddag, Kvdll, Natt. Fundera sedan
och markera framfor respektive tidspe-
riod vilken energi du anvénder. Feminin
energi, som gor att du ar stilla, lyssnande
och lyhord. Maskulin energi som gor
att du agerar, strukturerar och satter
saker i rorelse. Eller bada. Se det i stora
drag. Ar ditt dygn uppdelat pd ett annat
satt, skriver du upp det som passar dig.
Formiddag, eftermiddag och natt kan
exempelvis delas upp i tvd delar.

Syftet dr att se var du behover balan-
sera din rytm. En stressig morgon behéver
exempelvis dterhamtning innan eller
under férmiddagen. En langsam férmid-
dag behover aktivitet pa eftermiddagen.
Eller idealt: en stressig morgon far ett
andningshal och en langsam formiddag
nagon form av aktivitet, dar handling gar
fran tanke inom fem sekunder.

Du vet bast sjélv och det enda du ska
se upp med &r tankar som séger att det
inte gdr — for det gor det.

Ta fram ett papper och skriv de symtom du vill forstda mer om i

mitten av arket. Sedan delar du in pappret i fyra delar och skriver i norr vilka insikter och vilket
kanslomdssigt helande du behover titta narmare pa. | dster skriver du vad skolmedicinen rekom-
menderar, i soder vad i din livsstil du kan fordandra och i véster vilka kroppsterapier och sa kallad
alternativmedicin som skulle kunna passa.
Nér alla idéer, tankar och rekommendationer ar pa plats véljer du ut en eller max tva saker fran
respektive horn och haller dig till detta.
Kartan gor helandet dels mer 6vergripligt, och dels blir man av med kanslan av att inte gora tillréckligt.
I boken tas det sjélvklart mest upp om hur man arbetar med helande och insikter, men Lee papekar tydligt

i boken att detta dr en av de fyra aspekterna. Férutom skolmedicin tillhor alla tre aspekterna ett gott liv.



