a healing

ealing aren otrolig kraft, en energi,
somviallakananvandaossavoch
som verkar dar den behovs. Healern
Lee Seger hartagit fram en kortlek
med tillhorande bok som du kan
anvanda for att hela och utveckla

digsjalv.Har visar hon olika
laggningar och hurdukan
anvanda kortleken.

ESEGER OCH PAULINAHOLKENBERG
ORBJORN LAGERWALLOCH
OTTET STROMWALL

Lee Seger som terapeutisk- och

energitransformerande healer.
Healingkortleken skapade hon for
sina klienter, eftersom hon ville att de
skulle ha mojlighet att fortsdtta det
helande arbetet sjdlva, dven efter ses-
sionen.

- Jag ville att kortleken skulle ge
insikter, ett djupt helande och att den
skulle vicka en kinsla av stolthet och
sjalvkirlek.

Upplédgget och kortlekens system
bygger pa de processer vi gar igenom
nér vi helas och texterna lyfter alltid
den svéraste kinsla till en méjlighet

S edan femton ar tillbaka arbetar
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karlekst

att byta perspektiv och se sin
egen kraft, sitt ljus.

- Till min stora gladje ar det
idag betydlig fler 4n mina kli-
enter som anvéinder kortleken
och jag far standigt hora att den
ar magisk. Jag kinner forstas en
djup tacksambhet inf6r detta.

Hir beskriver Lee hur du kan
anvinda den, om du skulle kinna
att den lockar dig.

Dagens kort

Att dra ett kort om dagen dr oerhort
helande. Det gor att du hela tiden 4r
ilinje med dig sjélv och din helande-
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process, nuet och din framtid. Kanske
har du fullt upp under dagarna och

dé kan en stund med dig sjdlv och
dina kort vara det som far dig att halla
balansen.

www tidningennara.se

Dethar ar Lee

Gor: Forfattare,inspiratoroch
vagledare och arbetarsedanisar
tillbaka med terapeutisk-och ener-
gitransformerande healing.Hon
vaglederbland annatikrénikoroch
pa sociala media.Tillsammans med
hennesteamdriver Lee Daybyday
Community,endigital plattform for
helande, inspiration och gemenskap.
Bocker: Revanihorisonten,Lee Seger
Healingkort, Ditt MagiskaJag—
13stegtill ett glimrande livfordig,
jordenochalltannatlevande.
Hemsidor: www.leeseger.com och
www.daybyday.community
Facebook @LeeSegerAB

Instagram: @lee_seger

Sa
anvanderdu

Leeshealing-
kortlek!

Blanda leken och dra ett kort
Sattdigtillratta, ta nagra djupa andetag
och vand ditt fokus inat.Ta kortleken i
handen ochsitt en stund och blanda kor-
ten.Garna medslutna 6gon,sa att ditt
fokus arinat.

Nardu kannerdigredo, tankerdufor
digsjalvattduvilldraett kort for dagen.
Sprid ut korten som en solfjaderochdra
det kort duvill ha,eller |at handflatan
svava over korten och rent fysiskt kanna
vilket kort somvill fram.En del kanner att
handendras till kortet, eller att det kanns
varmtellerkallt vid ett speciellt kort.

Ettannatsatt arattlata "kortleken
valja”och det gor du samtidigt som du
blandar.Skillnaden mot tidigare arattdu
nu hardppna 6gon for att se vilket kort
som kortleken vill skicka fram.Nardu ser
att ett visst kort sticker ut, tardu det.

www tidningennara.se

1.Blandakorten ordentiligt Nardukannerdigredo,tin- &
kerdufordigsjalvattduvilldraett kort fordagen.
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e 2.Sprid ut korten som en solfjader och dra det kort
duvill ha,ellerlat handflatan sviva dver korten

ochrent fysiskt kdnna vilket kort som vill fram.
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Kann,lasochinspireras

Nu nardu harditt kort,vanderdu ditt
fokus till kortet.Varje bild innehaller
massoravinformation som du,ju mer
du arbetar med kortleken, ltt och enkelt
kommer att forsta.

Titta pa bilden, pa symbolen och far-
gerna.Las ocksa dverst vilken serie kortet
tillhorochlangst nerdet ord vars energi
det bar.Kanneftervad det vackeridig
ochnardukannerattdet harlandat
inom dig,6ppnardu boken och laserom
kortet.

Ibokenfinnsdels entext sominnehaller
nycklartill din egen kunskap och ord som
goratt du kan satta kortet och dess bud-
skapiett sammanhang.Dukan ocksa
lasaomvad kortet betyder i praktiken
vilket hjalperdig att forsta precis vad
dagenvill bara med ssig.len gra ruta ser
dudessutomvad symbolen och dess
farger betyder.En beskrivning som ar
helandeattlasa,fér ndr man forstar sym-
bolen och fargernas djupa symbolik blir
avendetsomkannssvart, lattare.

3.Titta pa bilden, pa symbolen
ochfargerna.Lés ocksa 6verst vil-
ken serie kortet tillh6r och langst
nerdetordvarsenergidet bar.
Kann eftervad det vackeridig
ochnardukénnerattdet harlan-
datinomdig,6ppnardu boken
ochldseromkortet.

Dintolkning

Nu harduentanke med dig
fordagen.Dukanlataden
processaibakhuvudet,eller
savetdu precisvad det handlaromoch
kan aktivt folja det rad som du harfatt
tilldig nardu last och tittat pa kortet. Det
arviktigtatt kommaihagattdetardin
egenvagledning,och detardusominom
digtolkaroch tartill digdet du behdver
veta.Kortenarenkanalsombaren
helande energi,men det ardu som gor
dintolkning.

Fordjupningskort

Omdu interiktigt forstarvad kortet vill
sagadigkan dudraett fordjupningskort.
Detersatteraldrigdet forsta,utan ger
digbaraenriktningatvilket hall du ska
tanka.Dublandar helt enkelt kortleken
igen och tanker pa det kort som du forst
dragit,att duvill ha 6kad forstaelse for
dess betydelse.Fordjupningskortet kan
gora bilden klarare.

Mo
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Chakra-
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1.Precis som tidigare satter du dig bekvamt,och blandar kor-
ten mellanvarje kort du drar.Du bérja med att fokusera pa
rotchakrat.Satt fokus pa dess platsikroppen,sitt en stund
ochandas.Drasedan ett kort for rotchakrat. Lagg det langs ner.
Rotchakrat handlarom samhérighet,och ddrmed ocksa om
utanférskap.Det rérbarndomen, ursprungsfamiljen och kans-
lor som trygghet, mod och lekfullhet. Det kort du dragit visar
hurdujustnuforhaller digtill detta,och vilka processer som
araktiva.Sitten stund och kannin ochfundera kring kortet du
dragit.Las garnaiboken.Skriv nerdina reflektioneromdu vill.

2.Nastastegarsakralchakrat,somsitterett par fingrars bredd
nedanfor naveln.Den energin arfantastiskiall sin glans med
kreativitet, sexualitet, livskraft och formagan att staisinegen
kraft.Baksidanavden dr behovet avatt kontrollera sig sjalv,
andraoch olika situationer foratt manintelitar pa att det ar
tryggtattvarasomviar.Besvarligarelationer,ilska och att ta
ansvar dver saker somviinte behover artypiska effekteravett
sakralchakraiobalans.Draett kort genom att fokusera pa plat-
senikroppen och lagg det ovanfor det forsta kortet.Kanninoch
lasiboken.
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Dettaarenlaggning som passar perfekt nardukannerattduari
obalans, ochinteriktigt kan sattafingret pd vad som orsakat den.
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Chakraldggningen gerdigen
forstaelse forvarobalansen
sitter.Dra garna ett fordjup-
ningskort till det chakra

som behover helas.Pa den
harbilden har vidragit ett
fordjupningskort till sakral-
chakrat och pannchakrat.
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www.tidningennara.se

3.Tredje kortet arforsolarplexuschakrat. Med hjalpavden
energin larviossom hurvimanifesteraross sjalva uteivarlden.
Varidentitet, sjdlvvarde och sjalvfortroende kommer detta
chakra.Det gorocksa kdnsloravskamoch avattinte dugaoch
varavard nagonting.Nardu fokuserar pa solarplexusikroppen
ochdrarett kort kommerkortet att visahurdu kannerdigi
dennaenergi,just nu.Sitt med korteten stund och kannin.

4.Nuardet dags for det mittersta kortetidennalangaradav
kort och det arforstas kortet for hjartchakrat. Platsen forvar
formaga att generera och dela med oss av villkors|s karlek,
ochatt kunnataemotden.Sorg,bitterhet och avundsjuka ar
sadantsomskapasinomossnarviintedribalans med att ge
och atttaemot karlek.En karleksfattigbarndom kan ha satt
tungalas padorrenintill hjartat. Generositet mot oss sjalva,
ett mjukt och fint arbete mot att forlata det som behover for-
|atas, goratt hjartat pa ett karleksfullt satt kan 6ppnas upp.
Kortetdudrarvisarvardu ariden processen just nu.

5.Det femte kortet arforhalschakrat och harhandlardet dels
omtillittill att livet bar oss,dels om att vagavarasannochvisa
varldenvemviar.Olikaformeravradsla arforstas motpunkten
tilltillit,menvad somar braatt kommaihagéarattdarradsla
finns,finnsalltidtillittillgangligt.Vikannerradslaforattvivet hur
tillitkanns.Ihalschakratarbetarviaven medtidigarelivochmed
egot.Kortetdudrarvisarvad som armestaktivtjust nu.

6. Det sjatte kortet barenergier som rérvar medialitet, var
formagatill klarsyn och tillen hogre kunskap.Nar sikten ar
grumligochviinteriktigt vill se eller forsta det viegentligen
arredoattomfamna, paverkas pannchakrat.Harlarvioss
att fa perspektiv pa det dramaviomger oss med, vilket i sin
turhjalpeross att se livet med andra 6gon.Har bytervisa att
sagaverkligen glasogon.

7.Detsjunde kortet hamnar da 6verstiraden.Det r kron-
chakrats kort som barenergierom narvaro,andlighet,en
hogre medvetenhet,minnen omvem viaroch varegen oand-
lighet.Har finns ocksa kdnslan av frid och en harlighumor,
som brukar uppsta narviinte ldngre tarsakeroch tingsa all-
varligt.Tvivelialla dess formerarden stérstaobalansen har.

Nu harduenlangrad med kortsomdu ettitaget harkantin
och funderat kring. Kanske behover du pa nagot chakradra
ettfordjupningskort foratt forstd mer, da gor du forstas det.

Dusersakerttydligt varobalansen liggeroch villdu helasa
tarduettdjuptandetagoch narduandas ut fokuserardu pa
detaktuella chakratoch beromett helande avden kansla
ellerobalans det galler. Fortsatt andas och It tankar, bilder
och kanslor passera. Du kanner nardet lattar, datackardu
fordet helande du har fatt och kanske ocksa foratt helan-
detarmjoligt.

Forvisst ardet makalost att visa mjukt och karleksfullt kan

gora oss friafran sadant sominte langre gagnar oss?

Villdu,sd kan du draett nytt kort for det chakrat, for att for-
stavad helandet harinneburit.Dennalaggning gerdigen
valdigt fin helandestund.

www.tidningennara.se

Det harar min favoritlaggning,
denjaganvanderiklient-
sammanhang.Dengeren
tydlig bild avvad samtalet ska
komma att handlaom,vad
klientens hogre jag och guider
tyckerarviktigast attta upp.Du
kananvandadentilliprincipvilken
fragasom helst.

Nardu blandarkortleken sa tanker du pafragan.Du kanske
villfadenbildavvarduérjustnu,ellervadensituationeller
kansla betyder.

Medicin-
hjulet

1.B6rja med attvalja det kort som ska ligga i mitten, ditt
huvudkort.Lagg korten med baksidan uppat. Darefter blandar
dukortlekenigen,och sagerinomdigatt du vill vetadinavag-
ledares rad omfragan.Det kortet laggerduinorr,detvill sdga
ovanfor huvudkortet.

2.Darefterblandardu korten igen och tanker att du vill forsta
dinakanslorkring fragan. Det kortet lagger du till vansterom
huvudkortet.

3.Sen blandarduytterligare en gang och tankeratt du vill for-
sta hurdu paverkas haroch nuavfragan.Det laggerdu under
huvudkortet.

4.Infor det sista kortet tanker du pa vad som behover goras
kringdinfraga.Det laggerdutillhoger om huvudkortet.

Nu hardulagt ett medicinhjul,dardu harett huvudkort och
fyraolika aspekter padessinnebord.Nu kan duvanda dem ett
och ett.Borja med huvudkortet.Titta pa bilderna och Ias tex-
ternaiboken.Behoverdu ytterligare forklaringkan du dra ett
fordjupningskort till nagra avde fyra aspekterna. Det lagger
du bakom respektive kort.Du taringet fordjupningskort pa
huvudkortet.

Det kanske ater rorigt, men nardu val sitter med laggningen
sahardueninspirerande stund framfordig,dardufarhjalp att
vanda ochvrida pa det du vill forsta, utvecklaeller hela.

Attjagrekommenderaratt du borjar med att lagga korten
uppoch neroch baravander ett kortitaget,arforatt det gor
det lattare fordigatttainenaspektat gangen.Narduarvan
kanduldgga dem med symbolsidan upp med en gang.

Norr:Dinavag-
ledaresrad ~

Vaster:Dina
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nara healing

Dennalaggningar
valdigt vacker och
brukarskankaen
djupareforstaelse
forde processerviar
i,speciellt narvivillha
ett lite bredare perspek-
tiv.Du gordendock valdigt
sallan.Enldggningkanrackaifleraar,mennar
dukdnneratt ditt livharforandrats pa djupet,
ochattduverkligenarpaenannan plats,da
kandugoradenigen.Detarfintattskriva
nervilka kort du fatt och hurdutolkatdem,
justeftersomden galler for sa lang period.
Dukanvilja gatillbaka till laggningen lite da
och daforatt pAminnadigomvilken resadu
arute pa.Du kan ocksd komma att tolka den
annorlunda,nasta gangdutittar paden.Ju
mervihelas,desto klarare servioch forstarvar
vagledning.

Du gorlaggningen precis som ett medicinhjul,
det arbaradeolika kortens betydelse som ar
annorlunda.

Mittenkortet ardinsjal och vilken vibration
denjustnuarpa, harpajorden.
Kortetinorrardinavagledares rad.

Det vdnstra kortet artidigare livs paverkan.

w‘c‘még,m%‘—ﬂ//

Jag hoppas att jag har inspirerat dig till att anvdnda kortleken i ditt eget
helande, for min djupaste 6vertygelse r att alla kan hela, och att allt kan
helas. Jag tror ocksa att vi ska tillata oss
att gora det varsamt och kérleksfullt
- genom att bygga upp oss sjdlva och
att pAminna oss om att vi alltid 4r helt
okej. Dag for dag. Oavsett vad vi kdn-
ner. Det 4r litt att kdnna sig positiv
nér livet kinns enkelt, men genom att
sdga att alla delar av oss dr okej, far vi
med dven de skuggsidor som vi ligger
s& mycket kraft pa att hélla borta.
Viska sta iall vdr glans, och det gor vi
ndr vi tillater oss att tycka om oss sjélva.
Béde du och jag ér fantastiska och vi
behover lara oss att verkligen omfamna
detta. Mjukt och fint. Dag for dag.
Massor av karlek,
Lee

Vinn!

Tillsammans med Lee lottar vi ut 5 signerade healing-
kortlekarbland ersom svararratt paden harfragan.
Hurldnge har Lee jobbat som healer?

Soderkortetvaddu harattlaraidettaliv,och A.10ar

det hogravisardin syn pa digsjalv.

Precis som tidigare kan du dra fordjupnings-
kort pa de fyra aspekterna,om du behoverfa
hjalp att forsta mer.

Precis som med chakralaggningen sa kandu
alltid hela det som dyker uppinomdig genom svar.
att helt enkelt be om ett helande,andas och
tillata det som ska passeraatt falovatt gora
det.Mjukt ochfint.

Prova Day by day Community!

Tillsammans med Lee Seger ger /i \ iras 200 forsta besokare
chans att prova pa att vara med i Daybyday Community.
Enwebbplats med varm gemenskap, massor avinspiration,
meditationer,helande och kunskap omallt som har med
helande och andlig utveckling att gora.Det artryggt och
roligt att kanna samhaorighet narvihelas och utvecklas.Viar
jumangasom gérsamma resa,sa varfor inte gora den till-
sammans!

Du far:Prova pa att vara medlem i tva manader (varde av
398 kr) (efter de tva forsta manaderna avslutas ditt medlem-
skapomduinte aktivt valjer att fortsatta).
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Tavla pa Naras hemsida:www.tidningennara.se/tavla.
Du kan ocksa tavlavia vykort.
Sanddet till Ndra,”Healingkort-
lek”,Box 50122, 20211 Malmé.
Senastden 27 majbehoverviditt

Genom att deltaidenna téivling
accepterarjag villkoren som stari
redaktionsrutan.

C.20ar
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Dessutom far du tva fina gavor—en minikortlek,som har
inspirerande meningartagnafran Lees healingkort,och en
journaltilldagens kort som passar perfekt nar du vill utveck-
lasmed hjadlp avhealingkorten (varde dr 202 kronor). Erbju-
dandet haralltsa ett totalt varde av 600 kronor.
lerbjudandet ingdr méjlighet att vara med pd en fyra veckors
ldrarledd utbildning om Kroppen som vigvisare. Start 1 juni.

Gorsa har:Las merom Daybyday Community pa
www.daybyday.community och anmal dig genomatt

o

klicka pa knappen "Prova pa”.

www.tidningen .se
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Jag tänker att det är viktigt att de uppger någon kod från er, så att de verkligen har köpt/läst tidningen. Prova på knappen lägger jag upp i god tid och den går till en mail. Kanske kan ni säga att de ska uppge NÄRA05 i ämnesraden, eller något. 




