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Denna energiboost handlar om att mjukt och
fint fa lov att landa i en vetskap om att vi ar oke;j.
Det finns namligen inget som boostar var energi
sa mycket som att veta att allt ar bra och at ia

perfekta exakt som vi ar.

amtidigt som jag nu skriver denna artikel at er,

alla fina Inspire-lasare, skriver jag pa en bok

pa samma tema. En liten behéndig sak dér jag
samlar alla mina bésta tips, knep och évningar som i alla
fall underlattar mitt eget liv, men sékert ocksa underlattar
fér ménga av mina klienter och deltagare, som hort mig
prata om detta under sa manga ar.

Amnet kdnns extra vikti

Lamna skeppet och bygg ett nytt



Du simmar fram till det och tar dig latt och enkelt upp
langs den stege som presenteras for dig ndar du kommer
fram. Vil uppe staller du dig i aktern och tittar bort pa
det gamla skeppet. Du ser det forsvinna i fjdrran och
du forstar att du genom att vara hér pa detta nya skepp,
gor det tydligare och stabilare — vilket gor att alla som &r
kvar pa det gamla skeppet kan se att det finns ett annat
alternativ och sjalva gor valet att dyka i och simma 6ver.
Har far alla plats.

Du tar ett djupt andetag och vander ryggen mot det
gamla skeppet och gar in mot mitten av det nya.

Ett alternativ som vi har skapat

For vissa ar det svart att lamna det gamla skeppet, inte
for att man vill ha det utan for att det kan kdnnas som
ett svek att ldamna andra kvar. Denna kéansla ska du i s&
fall mota och omfamna f6r den behover helas. Vi har sa
lange forsokt sprida ljus i morkret att vi har missat att vi
faktiskt har astadkommit vad vi arbetat sa hart for. Sa
om du kdnner sa, behdver du paminna dig om att det nu
finns ett alternativ som alla &r valkomna till. Det kommer
inte med en tidsfrist och det gor ingen skillnad pa den
som stallde sig dar forst eller sist. Det dr helt enkelt ett
alternativ. Ett alternativ som vi dag for dag kan vélja att
starka. Jag tycker det ar makalOst vackert, och valdigt,
valdigt hoppfullt!

Oppningar i helandeprocessen

Om vi nu tanker oss att det finns en alternativ verklighet
som vi kan vélja att gbra mer och mer stabil — hur gor vi
da det? Det &r har energiboosten kommer in. For oavsett
vad vi gér igenom finns alltid sma dppningar dar vi kan
valja att harbargera en positiv och starkande kénsla. En
kéansla som starker detta nya.

Vi ar alla i en helandeprocess, pa ett eller annat sétt.
Ibland &r den mer utmanade, ibland passerar insikterna
oss ganska lugnt och kanske till och med framst
inspirerande. Men dven nér det kdnns som svéarast finns
dessa sma Oppningar dar en ny framtid kan borja skapas.

Jag sdger detta med den djupaste respekt for hur svart
livet kan kdannas. Bade niar man helar det som varit, och
ndr man gar igenom nagot som hénder just nu. Jag vet
dock av egna erfarenheter, saval som andras, att det gar
att gora bade och. Det gér att bade gréva djupt och kdnna
det vi kénner, och att bygga en bro som tar oss over till
en plats dar det &r lattare att vara. Nar vi pa olika sétt
boostar var energi, dr det exakt det vi gor — d&ven om vi
bara gor det for en kort stund.

Jorden foriandras och vi med henne
Allting ar satt i utveckling eftersom jorden har
forandrats. Hennes energi ar hogre och hon vibrerar pa
en hogre frekvens, vilket gor att vi ocksa behover héja var
egen frekvens.

Rédsla, oro, skam och hat vibrerar pa en lagre frekvens
an tillit, gladje, generositet och empati. Helt utan att
vardera det ena eller andra ar det latt att forsta att det blir
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enklare fOr oss att leva pa jorden om vi viljer den hogre
frekvensen. Nu har det redan passerat vart val, for nu
pressas vara frekvenser upp vare sig vi vill det eller €;j.
Det leder till att allt som &r kopplat till en lagre frekvens,
en tyngre kansla, kommer upp till ytan.

Det &dr en ganska vilsam tanke tycker jag, att de kanslor
och minnen som kommer fram ar en gava fran jorden,
som gatt fore. Det gor att jag inte behdver ta min process
sa personligt, jag behover inte identifiera mig med den
och tdnka att det &r sa mitt liv &r. Jag kan i stéllet tdnka
att jag ar en del av nagot stort ndr jag processar det som
en gang varit, nér jag ser Over min overtygelse och de
program jag lever efter, ndr jag moter mina inre barn och
det ego som en gang skapats for att skydda mig. Nar jag
gor allt det arbetar jag i samklang med Moder jord, med
Gaia.

Pa samma satt kan man se pa det som sker i varlden.
Energier som inte langre gagnar oss eller jorden blir
tydligare. Vi behover se dem for att kunna ldmna dem.
Att se dem betyder dock inte att vi behover ga in i dem
och identifiera oss sjdlva och livet med dem. Precis som
vara egna kéanslor kan vi se dem som en del av en process
— och det fungerar sa lange vi har blicken fast mot det vi
vill skapa.

Det betyder inte att vi ska stoppa huvudet i sanden. Vi
har alla olika passioner och vissa gor ett fantastiskt arbete
med att tydliggdra genom att vara genuint upprorda



et 6

Vinsterna dr ju enorma
ndar vi lar kinna oss sjdlva,
helas och hiamtar hem vdr makt och
vdr ritt att leva ett gott liv.

och kriva en fordandring. Andra gor lika mycket nytta
genom att gora dagliga val som skapar en ny varld -
saval i mataffaren som i samtal och agerande. Andra gor
aterigen lika mycket nytta genom att helt och héllet ha
fokus pa det nya och knappt se det gamla. Inget &r mer
ratt an det andra, alla behovs darfor att vi alla arbetar for
en férandring, var och en pa sitt sétt. Det vi inte kan gora
ar att latsas som om ingenting behover bli annorlunda.
Vi behover se helandeprocessen, var egen savil som
varldens, fOr att forsta var vi dr i den, och agera darefter.

Var dr du i din helandeprocess?

Om vi nu {6r fokus tillbaka till vara egna processer och
de olika delarna som ingar i helandet ser vi att ju storre
forstaelse vi har for dem, desto lattare &r det att gora
positiva val.

En viktig del i vart helande handlar f6rstas om att
tillata sig att kdnna det vi kdnner. Vare sig det handlar
om en kénsla som ar aktuell i dag, eller om den har sitt
ursprung langre bak i tiden. Att fa lov att kdnna sina
kénslor ar viktigt for exempelvis ett inre barn, det vill
sdga for ett kdnslomaéssigt minne fran barndomen som
annu inte lakts. Det dr ocksa helande att som vuxen tillata
sig att bli arg, kdnna sorg, sitta granser och att fa visa
karlek.

Nar vi vl ringat in var kidnsla behover vi ta reda pa
mer om den. Var kommer den ifrdn? Hur mycket av vara

overtygelser ar kopplade till den? I vilken grad reagerar
vart nervsystem automatiskt pa dessa 6vertygelser, och
pa sa vis forstédrker sjdlva kdnslan? I vilken grad har
kdnslan paverkat oss genom livet?

Det &r oftast har vi upplever att vi helar som mest
aktivt, fast sanningen &r att alla delarna av processen ar
lika viktiga. Men nér vi tar reda p4 mer om kéanslan gar
vi ju verkligen djupt. Kanske tar vi hjalp av nagon form
av terapeut/healer, vi mediterar, lagger kort for att ringa
in insikterna, gor ceremonier och framfor allt moter vi
kénslan ddr den verkligen finns. Vi forandras pa cellniva,
vi gor ett energitransformerande arbete.

Det resulterar forstas i att vi borjar agera annorlunda.
Nervsystemet gar inte langre igdng pa samma satt, och
nar en djup fortvivlan har helats kdnns det inte som om
marken under oss forsvinner nédr nagot ovantat hander.
Vi projicerar inte heller vara kénslor péa andra — vilket gor
att de i sin tur agerar annorlunda mot oss. Och sa vidare.
Vinsterna &r ju enorma nér vi lar kdnna oss sjdlva, helas
och hdmtar hem var makt och var rétt att leva ett gott liv.

Ge omsorg ndr omsorg behdvs

Under dessa perioder, som ju kan spanna dver nagra
dagar likval som 6ver flera manader, &r det viktigt att

vi inte stdller orimliga krav pa oss sjdlva. Gor vi det sa
motverkar vi kénslan av att vara okej. Vi behover sldappa
pa kraven och forsta att vi ar lika effektiva nar vi ar
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stilla och kdnner in och helar, som néar vi ar aktiva och
producerar nagot. Den feminina energin ar lika viktig
som den maskulina.

Helandet fér ta den tid det tar och det ligger en vacker
karleksforklaring i att sdga detta till oss sjdlva. Detta ar
alltsa ingen period att sjosétta nya projekt, vara alltfor
aktiv eller definiera livet efter hur det kdnns just nu.
Detta ar en tid for omsorg.

Gora tva saker samtidigt

Trots det kan vi fortfarande boosta var framtid genom
att hitta de 6ppningar som varje dag presenterar sig for
oss, dar vi har mojlighet att hdja energin inom oss, om
sa bara for en kort stund. Det kan vara ett gott skratt,
en djup tacksamhet over livet eller naturens enorma
skonhet, musik som lyfter sjdlen, gladjen av att rora sig
via exempelvis promenad, dans eller traning.

Den stunden av hog energi generar tusenfalt tillbaka,
och vi séger till hela vart system att det ar sa vi vill kinna
oss. Livet kommer att svara och sakta men sakert bygger
vi en ny plattform for oss, och nér den mer kdnslosamma
delen av helandeprocessen klingat av, star vi pa en helt
annan plats.

Det fina &r att denna plats av hogre energi ar det
inte bara vi sjdlva som har glddje av, utan hela varlden
paverkas av att annu en hallpunkt i den nya hogre
energin har starkts. Du kan se det som att du har bidragit
med en planka eller en mutter pa det nya skeppet.

Boosta din helandeprocess

* Jag dr okej och kianner det jag kanner — Jug
boostar mitt sjilvvdrde.

* Var kommer min kénsla ifran? — Jag boostar
min sjalvkénnedom.

* Hur paverkar kidnslan mig i dag och hur har
den paverkat mig tidigare? — Jag boostar mina
insikter.

 Forlatelsearbete — Jag boostar mina minnen av det
som varit.

» Hitta 6ppningar till en hogre energi — Jag
boostar min livskraft.

* Borja gora nya val — Jag boostar min framtid.

* Jag litar pa att den hogre helande energin tar
hand om resten — Jag boostar min tillit.

Vad behover du?
For att vi lattare ska kunna séga till oss sjdlva att vi ar
okej behover vi alltsa veta var vi &r. Om vi inte inser att
vi dr mitt i en process blir det helt orimligt att borja med
nya rutiner, projekt och annat som vi i andra delar av oss
kanner att vi vill astadkomma och gora. Var sak har sin
tid och vi boostar var framtid bast genom att ta hand om
oss sjalva och pa sa vis starka vart sjalvvarde.

Ar du i stillet pa en plats dar férandringens vindar
blaser och du i hela din kropp kanner att nya saker nu
ar pa vag in, da boostar du din framtid genom att tillata
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dig att forandras. Du vet kanske inte hur din framtid
kommer att bli, vad livet erbjuder for vackra gavor runt
hornet, men du vet att du behdver 6ppna upp for att det
ska kunna ske.

Sa hur férdndras vi nér vi inte vet vad som behover
forandras? Jo, vi tar chansen nar mojligheterna dyker
upp. Vi lagger till en god vana, byter cykelvég till jobbet,
andrar frisyr eller koper nagot i en helt ny farg, vi séager
nej eller ja till ndgot dar vi brukar svara motsatsen — vi
gor helt enkelt nagot ovantat, nagot som férvanar oss.
Dessa sma dppningar &r allt som krévs for att den nya
energin ska kunna svepa in pa det mest 6verraskande
och magiska sétt.

Att boosta sin energi handlar alltsa inte bara om att
rent fysiskt fa upp sin livskraft, utan om att ge sig sjalv
ratt saker vid rétt tillfalle. Det nya skeppet, den nya varld
som vi har moéjlighet att skapa, manifesteras nar vi tillater
oss att vara som vi ar.

Det gamla behover helas, 6vertygelser och program-
meringar behover ses dver, nervsystemet behover lugnas
ner och vi behdver trana oss pa att ma bra och spendera
tid i en hogre energi. I vartenda ett av dessa steg ar vi helt
okej, vi ar fantastiska och fullstandigt magiska — och nér
vi inser det, da boostar vi hela varlden. For om vi far lov
att vara okej, da far alla andra ocksa lov att vara det.

Massa karlek,
Lee Seger

Lee Seger &r terapeutisk och energitransformerande healer
och har i 6ver femton ar arbetat med att vagleda klienter
och deltagare att hitta sin unika férmaga, sin sjalvkarlek,
sin styrka och sin enorma potential. Med sina healingkort,
bocker och utbildningar inspirerar hon pa ett avslappnat
och inkdnnande sétt oss att vaga fordndras — precis sa som
hon sjalv ocksa gjort och gor. Lee lever som hon lar och
har gott om
erfarenheter
som bade far
oss att

skratta
igenkannande,
och se oss
sjdlva med mer
karleksfulla
ogon.
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