ndra andlig utveckling

Enguidetill etthogre medvetande ar nder de senaste artion-
. . TANN, .. dena har vi haf li
tankt som en karleksfull inspiration for ena har vihaft en andlig
: ¢ S utveckling, nagot som
digsomkanner attdetarviktigtattvi tidningen Néra s4 fint
< 0 . = hjélpt till att forankra, och att du ar
b?l’]”al’ l?va pa ettsattsom battre passarl ett ankare for ljus har forhoppningsvis
savalvarakroppar, som var fantastiska landat inom dig. Att du &r viktig och
. . att livet skulle bli skevt hir utan dig
planet. Andliga vagledaren Lee Seger och din energi.
guidardigtillhurdukantastallning Att det gar att kommunicera med
oo 3 . ! de som har gitt 6ver kdnns idag sakert
och Val]a detlivduvillleva. ocksd helt naturligt. Likasa det fak-
TEXT:LEE SEGER FOTO: CHARLOTTET STROMWALL (PORTRATTET), tum att jorden dr ett levande vasen
LOTTA ZETTERLING (BOKEN) som sjilv nu utvecklas och férandrar

forutsattningarna for oss som lever
pé och av henne. Du vet sidkert ocksa
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att allt gar att hela, om vi bara ger oss
mojlighet. Andlig utveckling ér idag
detsamma som personlig utveckling,
eller snarare mansklig utveckling.

Bit for bit har den hér nya expan-
derade kunskapen om vad det innebér
att vara manniska gjort att vi ser saker
och ting klarare, att vart medvetande
har hojts. For att lata det bli &nnu
hogre behéver vi bli medvetna om
att det verkligen dr nu vi skapar den
framtid vi vill ha. Det 4r den potentia-
len vi bar inom oss.

Tro-drom-vilj
Dar finns tre visentliga aspekter i

www tidningennara.se

"Andlig utveckling
dr idag detsamma

som personlig utveck-

ling, eller snarare
mdnsklig utveckling”

detta med att redan idag arbeta f6r
framtiden. Det ena ér att vi behover
tillata oss att tro, att ha hopp. Nér vi
tror att det 4r mojligt att skapa en for-
dndring, da har forandringen fatt det
startskott den behéver.

Den andra ér att i var fantasi

dromma fram en sa behaglig virld som
mojligt. Det gor vi ju enklast genom att

inse att det inte finns nagon som helst
anledning till att det som en gang har
hént, behover hinda igen. Alltsd ar det
fritt fram att utga frén att allt som ska
héinda i framtiden kan bli bra. Det gil-

ler slaktmiddagen imorgon och relatio-

nen mellan lainder om 200 &r.

DethararLee

Alder: 574r.

Bor: Malmo.

Familj: En dotter,21dr,enson,313r,
finavanner, min dotters katt Sigge.
Gor: Forfattare och konstnar med
mangarig erfarenhet avhelande och
vagledning.Med 6ver 2 000 sessio-
neroch en 45-arig nyfikenhet pa var-
forviarhar,och vilkamojligheter vi
har,inspireraroch utbildar honidag
andra att hittasinavagar.

Hemsida: leeseger.com
Instagram:lee_seger

Facebook: facebook.com/leesegerBA
Spotify: Lee Seger

Tredje aspekten av detta dr mer
handgriplig och den beror de val som
vi standigt fattar. Alltifran hur vi ska
forhalla oss till en kénsla, till vad vi
handlar i affaren, och vad vi tinker
om oss sjdlva och andra.

Tro, hopp och kirlek brukar man
ju prata om och pa sitt och vis ar detta
samma sak. Véaga tro pa att det gér att
vara hoppfull infor en positiv framtid.
Och nér det giller karlek blir det bast
for framtiden nar vi gor val utifran
hjértat.

Det som foljer hér dr en liten lat-
hund, eller guide om du sé vill, till hur
vikan halla detta i vart medvetande.
Négra punkter som du sikert sjidlv kan
bade utveckla och utoka.

For saken dr ju den att vi inom oss
vet exakt vad det 4r vi ska gora, och
hur. Det som ligger i vigen ér erfaren-
heter fran detta liv, och andra for den
delen. Starka kénslor som inte blivit
bearbetade, radslor, stressade kroppar
och forstas egots rost som for siker-
hets skull vill att allt ska vara som det
brukar.

Alltihop ar starka krafter, men som
jag brukar siga: "Hade det varit enkelt
hade vi gjort det for linge sedan?”

Da hade vi haft fred pa jorden, levt i
harmoni med vara kroppar, jorden
sjalv och allt annat levande. Nu ar

vi inte riktigt ddr d4n, men jag dr helt
overtygad om att vi kan ta oss dit. Hur
kédnner du? m

55



56

andlig utveck}ing

Jaghoppas att du efter atthalast nedanstdende punkter serdem som nigot
dukaninforliva och goratillditt. De aringen trappa utan en cirkelrorelse
somtarossfranenplatstillenannaninom oss—oavsettvarvivarfran
borjan. Attleva ettlivsom gor framtiden glimrande arvarforviarhar.
Attvarakarlekensambassadorer ar hur vigor det!

1. Forsta varfor vi

behover férdndras

Detta arjuforstas det viktigaste avallt,
attverkligen,idjupetavsin sjal,forsta
attviarharforatt vanda ett destruktivt
forlopp.Att Gaia bett oss kommafor att
andramansklighetensvag mot kata-
strof,som inte baradrabbar henne utan
avenosssjalva.Tank sa sorgligt om vi
forlorar mojligheten att kommatillbaka
tilldenna underbara planet.Jaghar
svartatt tanka migatt det finnsvack-

rare platser nagonstans i kosmos.

Vibehover ocksa forsta varvihar gatt
vilse.For att forandra framtiden behover
viforsta historien.Kunskap om patriarka-
tets paverkan, pa bade man och kvinnor,
och den effekt den fatt pa miljo och var
relationtillalltannatlevande,aridagett
maste.

Tank sa har:
Med andra glasogon ser jag mojligheter
istallet for missmod.

Det mest fantastiska aratt den for-
andring som ska till, till stor del kan ske
hemmaisoffan.Genom att méta vart
inre, hela det som varit och karleksfullt
bygga upp nagot nytt—sa gorvisamti-
digt detsamma med varlden utanfor.
Néarviinte styrsavvarradslaoch var
orodrdetintelangredetviserivarlden,
och det gorautomatiskt att det blir latt-
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areattkunnatankasigettannatsatt
attleva pa.Narvitankerdet,och kanner
hoppet och mojlighetenivara hjartan,
saskerdet.Safungerarattraktions-
lagen.

Att darforlagga tid pa att forsta vilka
viar,varforvikanner somvigor,arvad
som skapar den storsta skillnaden. Det
arvad som gordet mojligt. Detinnebar
ocksa attvitill storre del dgervarakans-
loroch slutar att projiceradem paandra.
Viforstarattallt somsker aren spegling,
enkarleksfull kartaom osssjalva,som
leder oss till friheten att vara som viverk-
ligenar.

Med nyfikenhet blirinte bara det
egna livet enklare att leva,utan aven livet
urett storre perspektiv.

Tanksa har:
Mitt personliga helande gor att frekven-
sen pajorden forandras.

3. Tastédllning for ett
annatsittattleva

Det som hander narviborjar bli bekan-
tamedvaraegnadraman—sadant
somvitenderaatt upprepaomochom
igen—arattviavenborjarsededraman
som utspelarsig utanfoross. Det kan
varavanners,ellerkollegorsdraman och
det kanvarade stora kollektivadraman
som ofta starks avmedias belysning av
dem.

Vadvidakan goraaratt saga nejtack!
Vibehoverintedeltaiskvallretomandra,
ellergd uppiallt hemskt som helatiden
verkarhdanda runtomkring oss (vilket
juarett effektivt satt att halla hoppet
borta,ellerhur?).Vikanistallet valja att
behallavart eget perspektiv,sa farandra
gorasomde vill.

Genom att vaga stalla oss lite utanfor
det somdrsalattoch enkelt—att bara
glidamed—gorvienormskillnad.Viand-
rarenerginirummetochvivisaratten
annanvagar mojlig. Mjukt och fint.Utan
att padyvla nagot pa nagonannan,utan
baravaljavadvisersomen hogre fre-
kvensisammanhanget.

Tanksa har:
Jagvaljerhur minvardagska upplevas.
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4.Systerskap
Ettannatsattattfatilldennaforandring
arattforsta hurviktigt det aratt hjalpa
varandra.Konkurrens arenillusion som
luraross att jamfora oss.Varendaen
avoss behovs och det arinte mojligt
fornagonannanatttavar plats.Sa
jumervihjalpervarandra desto

battre blirdet,aven foross sjalva.

lett systerskap—som givetvis
inbegriper bade man och kvin-
nor—vetviattden forandring

som behover géras sker genom
attvilyfteroch aterigen hedrar det
feminina.Detinnebarbland annat att
vilyfterandra kvinnoroch ger dem det
utrymme de behéver for att skapaen
forandring.

Vihedrarocksa denfemininaenergin
som hjalpeross att gd djupareinivart
inre,som Oppnardorrar forandra satt
attleva,genomatt prataomden,genom
attinte skammasforattvaraandlig,och
attexempelvis anvandavarintuition.
Systerskapetinkluderarocksa relationen
med ModerJord,som ju arett feminint
vasen och genom att viborjar ta stall-
ning for henne pa en daglig basis starker
viarbetet med att hittaen ny balans.

Tanksa har:
Jaginserattkvinnornagarforeidetta
magiska arbete med att andra forutsatt-
ningarna for manskligheten pajorden.

5. At mer ekologiskt

och plantbaserat
Flerochflerforskare sager med
bestamdhet att vibehover ga 6ver till
en plantbaserad kost for att stoppa den
miljokrisvileveri,och denetikett hogre
medvetande gersager med samma
bestamdhet att vart satt att behandla
varasystraroch broderdjurenidjurpro-
duktionen,arhelt orimligt.

Attslopa kott och kyckling aratt ta
stora stegmotdenvarld visa garnavill
uppleva,och attvilja ekologiskt sa langt
det gararocksa att skicka en signal till
producenternaomvad vivill stoppai
vara kroppar,och hurvivill att jorden ska
behandlas.Det gor skillnad varje gang vi
gorettvaliaffaren.

Idag finns det enormt mycket mer alter-
nativfordensomvill ata merveganskt,
och aterigen drdet kombinationen av
nyfikenhet pavad som arméjligt,och
insikten hurviktiga visomindivider ar—
som skapar moéjligheterna.

Tank sa har!
Jagvaljermed omsorgvadjagstoppari
mig.

6.Latkirleken varamed
Vad skulle karleken géra,aren ofta stalld
fragaochdenarjufantastiskisinenkelhet.
Omviiallatankar,iallavalstallerossden
fragan—vadskullekarleken gérahar? —har
vimerellermindre svaren paen harligoch
glimrandeverklighet att levai.
Detinnebarattvisagertill oss sjalva att
viarokej,denhjalpeross att forlataoch ga
vidare eftersom karleken alltid 6vertrum-
faregotsforkarlek till att halla oss kvaridet
somvarit,och denfaross ocksa att stilla
upp fordem sominte harenrést.Karleken
faross attvalja vilken frekvens vivill upp-
leva,ochden hjdlperossdarmed att stanna
paett hogre medvetande.Attvara karle-
kensambassadorer aratt revolutionera
varlden—endagitaget.

Tank s hir:

Jaglater karlekens frekvens styra minaval.
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