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Lee Seger, forfattare med lang erfarenhet avhelande och andlig utveckling,
berattarharienartikelserie om en avhennes mest uppskattade metoder,
Cirkeln. Metoden hjalper dig att halla fokus pa det som du faktiskt vill ska
ske, vare sig det galler kanslotillstand ellermanifesteringaridet yttre. En
mjuk och karleksfull metod som paminner dig om hur viktigdu ar.
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Or att pa basta sitt forklara

denna oerhort uppskattade

och enkla metod behéver vi

forst prata lite om dimen-
sioner, densitet och frekvenser. Som
du vet finns det manga olika forkla-
ringsmodeller till den utveckling vi
som mansklighet genomgir, allt for
att vi ska ha nagot att halla oss till nir
vi forandras. Cirkeln och beskriv-
ningen nedan tilltalar mig, for den
gor allt valdigt greppbart och kanske
passar den dven dig. Forst reder vi ut
begreppen sé som de anvinds i den
hir metoden.

Dimensioner, densitet
och frekvenser:
» Dimension ir hur vi férhéller oss till
livet, vilka perspektiv och vilken for-
stdelse vi har kring vad som ar majligt
och hur allt hidnger ihop.
* Densitet 4ar hur pass energimassigt
tita vara kroppar ér, och ddrmed hur
mycket ljus och information vi kan
omfatta, och dé ocksd hur vi kan vilja
attleva.
* Frekvens ér hur energin vibrerar
inom och utom oss. Nér vi sdger att
négot har lag frekvens 4r energin
tyngre, och tvartom nir nagot har en
hog frekvens dr den lattare och mer
glidjefylld.

Vi ménniskor har ju linge levt med
en tredje densitet, i en tredje dimen-
sion. Det har inneburit en kraftig
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Lee Seger delar hari
uppskattade fokusimetod
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separation fran vér verkliga potential,
och fran vart ursprung. Resultatet av
det dr vi alltfér bekanta med. Rédsla,
tvivel, skam, yttre makt, forlojligande
av den feminina energin, vald, krig,
miljoforstorelse... Ja, du vet ju sjélv.

Den tredje dimensionen innebar
alltsa att vi blint tror pé allt som
utspelar sig, och samtidigt tvivlar pa
var egen férmaga och potential att for-
dndra var verklighet.

Att vara kroppar dessutom har haft
en tredje densitet har gjort det svart att
ta in annan information 4n den som
tredje dimensionen presenterat. Det
har med andra ord varit en situation
som har varit svar att ta sig ur.

Trots att det i virlden just nu utspe-

lar sig mer moérker och mer kaos dn
vad man kanske tror skulle vara moj-
ligt - lar vi faktiskt som kollektiv ha
Oppnat upp for en fjirde densitet.

Den framsta anledningen till att
denna utveckling har skett dr forstés
att Moder Jord har hojt sin frekvens,
och pé sa sitt tvingat oss att forsoka
hénga med i svingarna. Den andra
anledningen ar att tillrdckligt ménga
- som du - har gjort just det, och bor-
jat se forbi idén om att vi ér maktlosa
och i stallet vint sig inat for att helas
och utvecklas.

Varje gang vi helar ndgot inom oss
blir densiteten 16sare i kroppen och
mer ljus, det vill siga ny information
om vad livet innebar - kan komma in.
Inte bara till oss sjdlva, utan till hela
minskligheten. Alskar inte du ocksa
det faktum att det vi helar inom oss
hjélper andra, och tvirtom?

Redo for ny kunskap

Det finns alltsd nu en hogre frekvens
att tillgé pé jorden som vara kroppar
ar fullt kapabla att omfamna. En hogre
frekvens, som den som vill kan koppla
upp sig mot, och trina sig att leva med.
Med den hogre frekvensen kommer
ett hogre medvetande och med det en
ny form av integritet som hjélper oss
att halla kvar vért fokus dar vi vill att
det ska vara. Den hogre frekvensen
hjalper oss alltsa att skapa en verklig-
het dér vi dr mer tillfreds. >
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FJARDE

VANINGEN

TREDIJE
VANINGEN

Lees modellav”vaningarna”.Ett satt att gestalta hur
det kan se ut nar vi befinner oss pa var sjalsliga utveckling.

”Ju mer vi ror oss i den fjdrde densiteten,
desto fler stunder kan vi fd ddr vi upplever
den insikten i varenda cell av vdr kropp”

Tredje, fjarde och femte
vaningen-enmodell

De drommar du har om ett gott liv
existerar i en frekvens som matchar
den fjirde densiteten. Atminstone om
du har tagit i ordentligt och verkligen
lyssnat pd vad ditt hjérta har velat sdga
om saken.

For att forklara det ytterligare ser du
pé bilden hir intill att drémmarna lig-
ger pa det jag kallar fjarde vaningen.
Dér stormtrivs de. Om du befinner dig
pa tredje viningen kommer du inte i
kontakt med dem, eller hur? Om du
dédremot dr pa fjarde vaningen ar de
en verklighet for dig.

Skillnaden mellan de olika van-
ingarna:

o PA TREDJE VANINGEN hirskar
radslan. Radslan for forandring,
radslan for att lyckas, rddsla for att
vara synlig och for att ta plats, radsla
for att misslyckas. Har finns forstéas
ocksa tvivlet som séger att det aldrig
kommer att gd, och avundsjukan som
haller oss tillbaka. Overtygelser om
vad som dr mojligt, och starka kidnslor
som skam och skuld bor ocksé hir.
De absolut starkaste hyresgésterna
pé den hir vaningen ar kontroll och
virdering. Kontrollen ar forstas kopp-
lad till radslan, men virderingarna
har sitt alldeles egna spel. Det 4r de
som hela tiden jamfor det ena med
det andra. Som séger att nagot dr bra
eller daligt, fult eller snyggt, lyckat

eller misslyckat ... Varderingarna
ar oerhort hogrostade, sa pa den hir
vaningen dr det dessa jamforelser
som sitter tonen.

o PA FJARDE VANINGEN Gppnar vi
oss for ett annat forhallningssatt till
livet. Vi vet att det finns mer 4n vad
som sigs pa tredje vaningen. Vi vagar
vila i tillit. Vi undersoker energin. Vi
tar emot och foljer var viagledning. Vi
dger vara kinslor och vart beteende,
vilket innebdr att vi inte projicerar ut
det. Vi vet att den yttre varlden speglar
vart inre kidnsloliv och vart sitt att se
pé livet. Vi tillater oss att helas och att
utvecklas. Ser du skillnaden?

Pé fjarde vaningen finns enorma
mojligheter, och forstaelsen for att vi
ar medskapande bara vixer. Att rora
sig inom den fjarde densiteten ar ett
enda stort dventyr. Har finns mycket
att utveckla och undersoka, medan vi
fortfarande njuter. Just nu 4r vi bara
och krafsar pa ytan, nyfiket undersé-
kande vad detta nya innebdr for oss.

o DEN FEMTE VANINGEN undrar

du kanske 6ver. Ja, vad giller femte
dimensionen innebdr att vi pa djupet
borjar forsta att vi AR universum. Ju
mer vi ror oss i den fjirde densiteten,
desto fler stunder kan vi fa dér vi
upplever den insikten i varenda fiber
av var kropp. Det kanske du redan
upplevt. Som du ser pa bilden kallar
jag den femte vaningen for “spat”, den
plats inom oss dér vilandar och fyller
pa med vetskapen om att allt ar ett,
och att livet ar fullstindigt magiskt.
Men det dr skillnaden mellan tredje
och fjirde vaningen vi gor bést att
fokusera pa. Det dr s att sdga dér det
hénder stora saker.

Cirkeln-enmjukarevag
Attbara fokusera pé olika vaningar
kan docklatt gora oss sjalvkritiska,
och detleder aldrig till nadgot gott. Att
inseattman “ramlatner” drinteen
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»Vad gdller mérkret som utspelar sig,
du vet vad man sdger — det dr alltid som
morkast innan det dagas.«

speciellt bejakandekinsla. Men de
olika vaningarnairenbrabild, och
darfor ville jag presentera den for dig.
Nuvilljagistallet visadighur du paett
mjukt och kérleksfullt sattkan arbeta
med att géradighemmastadd pafjarde
vaningen.

Borja med att stricka armen rakt
framfor dig. Gor sedan som trafikpoli-
sen och sitt upp handen till ett stopp-
tecken. Sdg tydligt "STOPP!” Té4nk dig
sedan att du drar armen runt omkring
dig, sa att en cirkel bildas. Nu har du
dragit en grins ut mot det gamla.

I mitten av cirkeln finns ditt vackra
hjirta, din portal till alltet och till din
sjal. Hjdrtat dr forstas femte vaningen
och “spat”. Inuti cirkeln finns stillhe-
ten, detta ar din fjarde vaning. Utanfor
cirkeln finns alla de tankar och éverty-
gelser som beskrevs tidigare, som lever
och existerar pa tredje vaningen.

Ju mer tid du tillbringar inuti cir-
keln, desto battre mar du. Du kommer
att sakta men sakert komma djupare in
i hjartat och du kommer att mérka att
det &r stor skillnad pd manga av dina
tankar, och pé det som hjartat kom-
municerar.

Cirkeln finns alltid! Du behover
inte putta ut nagot fran cirkeln, utan
nér du borjat tinka tankar som inte
ger dig ndgot annat &n oro och tvivel -
da dr du utanfor din cirkel. Det dr du
som behover ta dig tillbaka in. Det ger
dig vildigt mycket makt 6ver din egen
situation.

I cirkeln gor vi sidant som &r bra
for oss. Vi kdnner vad vi kdnner, men

Kénslan ar din géva. I cirkeln medite-
rar du, dr ndrvarande, dansar, tolkar
drémmar, dr i naturen, samtalar med
kloka vénner ...

Allt som far dig att kdnna stillhet
och frid ar sédant du upplever innan-
for cirkeln. En form av stillhet som
alltsa ocksa finns i rorelse.

Stillheten dr vad hjartat behover
for att borja kommunicera klart och
tydligt. Stillheten beh6vs for att du ska
kunna lyssna. Med sma steg skapar
du en trygghet inom dig som aldrig
nagonsin gar att forlora.

Enhévstanginiframtiden
Dethir stopptecknet, dir du sitter en
grans mellan vad du vill uppleva och
vad duinteldngre vill ska finnasiditt
liv - behover i borjan lite extra hjélp for
attfastna.

Grinserna behover sa att sdga
starkas. Ju mer du anvinder cirkeln
som metod, desto mer hjilp far du
av den. Du lar dig snabbt att ifraga-
sdtta en tanke, eller den fara som
nervsystemet kanske forsoker kom-
municera.

Stall dig sjalv fragan: Ar jag innan-
for eller utanfor cirkeln? Ar du utanfér
gor du vad du kan for att ta dig in. Att
vara i cirkeln dr det mest naturliga
for dig. Dér helas du, utvecklas — och
njuter av livet. Dar manifesterar du en
ny vérld. m

Lees modell av "cirkeln”. I hjartat finns din sjal, inuti cikeln stillheten och
utanfor cirkeln allatankar och 6vertygelser sominte gynnardig.
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vi tanker inte n6dvéndigtvis det vi
tanker. Du kan alltsa sitta med en
kdnsla och folja den ner till dess bot-
ten, utan att du hdanger upp den pé
sddant som du tror den handlar om.

InastanummeravNara
kandulasadel2ilees
skola,om hurdular
digatt stannakvar
i”cirkeln”.

www.tidningennara.se



