


[forranumretlaste du om fordelen med att anvanda
tidigarelivs erfarenhet for att forstd vem du aridag. For att

hela, starkaeller slappataget om sadant duinte langre behover.
Nufortsatter vi genom att titta djupare pa hurdu kan gora for att

lakadinatidigareliv.
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en typ av beteenden, Gver-
tygelser och kénslor som
vi med fordel kan lika
med hjilp av tidigare livs
erfarenheter kan exempelvis vara;
« Skam, och kinslan av att inte duga.
« Irrationell rddsla.
« Ridsla for auktoriteter.
« Ridsla for att tala sin sanning.
« Irrationellt hat eller ilska mot nagon
eller nagot.
« Djup sorg, som inte stimmer med
det man upplevt i detta liv.
« Behov av att stindigt vara i opposi-
tion.
« Irrationell kénsla av skuld.

« Ett irrationellt stort ansvar for andra.

Héndelser fran tidigare liv kan ha
inneburit att man blivit straffad for att
man statt upp f6r nagot, blivit ankla-
gad for ndgot som inte stimmer, blivit
utsatt for nagot fysiskt smartsamt.
Man kan ocksa ha upplevt en stor sorg
uppblandad med exempelvis skuld,
varit den som burit sig illa &t mot
ndgon annan och kanske utévat sin
makt pa ett otrevligt sdtt.

Eftersom vilevt manga liv har vi
definitivt alla provat att vara savil
offer som forévare. Verkligheten vi
levt i de senaste tio tusen dren har inte
gjort det latt for oss. Det viasentliga ar
vad var nyfikenhet valt att vi ska for-
soka forsta och hela - i detta liv.

Om jag haft mycket makt och varit
total oforstaende hur det kinns att
vara maktlos, dr det kanske ndgot
jag vill lara mig att forstd. Om jag
d andra sidan varit maktlos vill jag
sakert lara mig hur jag reser mig upp
fran den kénslan. Eller kanske har
jag s& mycket ilska inombords for det
jag utsatts for, att jag vill uppleva hur
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det &r att ha makt 6ver ndgon annan.
Vibehover inte virdera det ena eller
andra som battre eller saimre. Vi ar
alla hir for att helas.

Gedigutpaenresa

Utga fran den problematik du har i
det hir livet och fraga dig sjilv om du
skulle kunna bli hjilpt av att titta pa
tidigare livs erfarenheter. Om svaret
ar ja, kan du gora 6vningen hir nedan.
Var 6ppen, anvind din fantasi och
dndra handelseforloppet till ndgot
som kédnns bra. Du ér berittaren, kom
ihég det! Vill du, gor du 6vningen till-
sammans med nadgon annan, da kan
en stdlla de fragor som lattare driver
berittelsen framat.

OVNING1: BRON

1. Sitt eller ligg bekvamt och ta nigra
djupa andetag. Du kan med f6rdel
lyssna pa ndgon avslappnade musik sa
att du far hjalp att ga djupare.

2. Nar du kdnner dig redo tinker du
dig att du gér pé en vacker sommar-
stig, du 4r avslappnad och trivs med
livet. Efter ett tag kommer du fram
till en bro. Det ér en vildigt hog och
vacker bro, med snirkligt brorécke.
Tryggt gar du ut pa bron och fortsatter
framat. I mitten av bron dr det som
om du gar rakt in i ett moln och nir
du fortsitter framat kommer du strax
ut ur molnet och narmar dig slutet pa
bron.

3. Precis nér du gar av broféstet
tittar du ner pa dina skor, och noterar
vilken tid i historien du verkar vara i.
Sag inom dig nagot som: Jag dr Sppen
for mojligheten att fa lara mig mer
om mig sjdlv, och tar tacksamt emot
vagledning och helande som ar for det
absolut hogsta bésta. Det ér litt och
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enkelt for mig att forsta mina upple-
velser. Jag litar pa mitt inre och min
vigledning. Jag ér trygg.

4.Det som sen utspelar sig dr helt upp
till din inre vdrld, men lita pa att du
far den hjélp du behéver. Efter bron
fortsatter du ut pa en stig som leder
dig till det du behéver uppleva. Lat
naturen, dina klader och din kénsla
identifiera vem du ar, och var du ar.
Strunta i detaljerna, det dr bara kéins-
lan och sjalva dramat du vill 4t. Det
vill saga den problematik som fortfa-
rande paverkar dig. >
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tidigare liv

Verktygsldda for resor
till tidigare liv

o Nyfikenhet—Om nagotidiginte
stammer,tareda pavarfor.

e Fantasi—En absolut sanning hjal-
perdiginte, |3t fantasin styra.

o Oppenhet-Varberedd pa att se
sakerurettannat perspektiv.

o Lekfullhet—Varberedd att hanga
medidinegen berattelse.

® Kanslor—Deardinabastavagvi-
sare.

o Tiden—Existerarinte,detdu upp-
lever helar och forandrar pa riktigt.
o Trollsp6—Du drberdttaren och
bestimmerslutet pa sagan.

o Tillit—Det finnsett helande till-
gangligt fordig.Du harden hjalpdu
behover.

5. Nar du kommit i kontakt med det
som kan vara anledningen till att du
kénner som du gor i ditt dagliga liv,
notera da det TROLLSPO som finns i
din vanstra hand - med det férandrar
du historien och ger den ett lyckligt
slut. Det 4r med hjalp av trollspot
helandet sker, nar du tillater dig sjalv
att fa andra minnen. Du skriver helt
enkelt en ny berittelse.

6. Nar du sen kinner dig redo, gar

du tillbaka 6ver bron och landar i dig
sjalv igen. Tacka for det helande som
har skett.

Detarinte ovanligt
attfamiljemedlemmar
och partnersharenlang
ochgemensam sjalslig
resa bakom sig.

Relationer pa gott och ont
Om det ar nagonstans vi kan spegla
oss i tidigare livs erfarenheter dr det i
vara relationer. Dels i var familj, dels i
tillfalliga relationer som kolleger eller
bekanta. Hir ar tvd aspekter att ta
hénsyn till nar det géller att forsta vad
som paverkar.

De som verkligen dr nira, som
partners eller familjemedlemmar, kan
absolut vara en tidigare livs relation
dér ni bestamt er for att hjélpas at att
hela det som behévs. Antingen i er
gemensamma relation, eller for att
en av er behdver undersoka en aspekt
som den andra hjilper till med. Det ér
inte ovanligt att familjemedlemmar
och partners har en ling och gemen-
sam sjdlslig resa bakom sig.

Den andra aspekten ar att vi helt
enkelt dras till personer som har den
energi och personlighet som vi beho-
ver for att fa syn pa oss sjilva, och det
vivill hela. Vildnar s att siga en, ur
ett tidigare livs perspektiv, helt oskyl-
dig minniska for att spegla oss.

Hur vet man vad som dr vad?

De personer du enbart speglar dig i
forsvinner oftast sa fort du forstatt och
valt att 4ga dina kdnslor i stallet for att
koppla ihop den med personen, oav-
sett hur trikigt beteende hen én har.

De du har haft en relation med,
kan behova bade en och tva sessioner
for att kapa gamla band, och hela det
som behovs. Det fina dr att du kan
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gora helandet utan inblandning av den
andra, och 4nda paverkas ni bada.

Att agasinakénslor

En av mina favoritovningar for just
detta dr 6vningen Hamta hem mak-
ten. Att vi har gett ifran oss makten
kan bade handla om att vi haft en
ojamn relation med négon, i detta liv
eller i andra. Det kan ocksé handla om
att vi har svart att sldppa, och tanker
f6r mycket pa ndgot som skett. D4 ger
vi ocksa ifrdn oss makten eftersom
det hindrar oss fran att ma bra och
att kdnna oss fria. Vill du lyssna pa
instruktionerna, sa finns de pa Spo-
tify i mitt Healingkit. Du kan gora
6vningen sa ofta du vill. Den ger vil-
digt bra resultat.

OVNING2: HAMTA
HEM MAKTEN

1. Tank dig att du star pa en stor vit
tallrik. Kanske svavar den lite i luften.
Kalla fram personen du behéver hela
en relation med.

2. Sta mitt emot varandra och ség:
Jag tar nu tillbaka all den makt jag
nagonsin gett dig. Kdnn sedan hur en
strale av kraft gar fran personenin i
din mage.

3. Nar det ar klart ber du personen att
BACKA, BACKA, BACKA tills hen
trillar av din tallrik, 6ver till sin egen.
4. Nu kdnner du hur en stor kupol slar
upp over din tallrik, och hur luften
innanfor fylls av glimmer och harligt
ljus. Dra ett djupt andetag, och upplev
hur det kdnns att vara ifred i ditt ener-
gifalt.

Tallriken symboliserar nimligen
just det, och nir vi ofta tanker pa en
person, av olika anledningar, bjuder vi
in dem att ta plats i virt energifalt. En
plats dar bara du ska vara.

OVNING 3: SILVERATTAN

Ett annat sitt att klippa band med
nagon, fran sa vél detta som tidigare
liv, ar 6vningen Silverattan:

1. Deninnebaér att du tinker dig att
en energitrad i silver ligger pa mar-
ken och pulserar runt likt en evig-
hetséatta. Du star i ena cirkeln, och
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personen i den andra.

2. Du ser sedan hur manga silvertra-
dar som gar mellan era kroppar, frin
huvudet dnda ner till fotterna. Ta fram
en stor silversax, och klipp s& ménga
tradar du kan.

3. Om det blir en eller tva trddar

kvar som du omojligt kan klippa,
brukar det indikera att det 4r band
fran tidigare liv. Ta da ett steg 6ver

till personens cirkel och be inom dig
att bli visad det liv, de roller och den
situation som du behover hela och 16sa
upp. Ha tillit till att du kommer at det
du behover.

4.Gor som i 6vningen med bron. Lita
pé dina bilder, anvind din fantasi.
Kanske ser du nagot som paminner
om en tv-serie du sett — det gor abso-
lut ingenting — utan f6lj kdnslan och
sjalva dramat. Kdnn det du kdnner,
och anvind sedan trollspo6t till att for-
andra historien.

5. Nar du ar klar tar du dig tillbaka till
attan och din cirkel. Foljande kan da
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Hamtahem
makten dver ditt
energifalt.

*
"Var varsém

med dig sjdlv, for du dr
vard det bdsta”

*

ha hént. Personen ser annorlunda ut,
kan ha krympt, eller kanske ar borta.
Oavsett lagger du handerna 6ver hjar-
tat och sager: Tack for allt vi delat och
allt du lart mig om mig sjilv och om
livet. Nu star jag i min egen cirkel och
duidin. Sen kdnner du hur dttan delar
pa sig, och du verkligen star i en egen
cirkel. Kanske forflyttas du bort, eller
sé star ni kvar och kan se pa varandra
med tacksamhet.

6. Det som da har skett 4r magi och

ett villkorslost helande pa hog niva.
Du kommer att mérka skillnad. Savil
inom dig, som i relation med per-
sonen. Om det 4r ndgon du har en
aktuell relation med, kommer ni nu att
kunna vara hir och nu, utan att vara
paverkade av gammal ridsla.

Undersok och var nyfiken
Det finns s otroligt mycket i vart dag-
liga liv, som vi kan forsta battre om vi
vidgar perspektivet. Jag har exempel-
vis haft klienter som haft valdigt svart

att svélja tabletter, somienresain i
ett tidigare liv upplevt hur det var att
kvivas. Efter det helandet, forsvann
problemet med att svilja.

Det jag verkligen vill formedla
till dig ar att se pa tidigare livs
erfarenheter som en anledning till att
HELAS. Ménga ganger har jag hort
om klienter som gjort professionella
regressioner dir det konstaterats att
négot hemskt en gang hant. Men utan
att ndgot helande gjordes. Da missade
man poingen och forstarkte snarare
problematiken. Trollspot dr din vén,
anvand det for att berétta en ny his-
toria som gor ditt undermedvetna
tryggare och dina celler gladare. Det
handlar om att helas, och allt kan
helas - och alla kan hela.

Kénner du att du behover hjilp
ska du sjilvklart ta hjélp av nagon
kunnig healer/terapeut. Framfor allt
om det egentligen handlar om ett
trauma fran detta liv. Var varsam med
dig sjdlv, for du ar vérd det bésta.
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