


Genom att tareda pa
vemduvariett tidigare liv
kandu lakatraumanoch
erfranheter som pa-
verkardigidet har livet.

tidigare liv

Narvihelas, vilket viallakan gora, kanvi

ibland stota pa aspekter av oss som forvirrar.
Antingen beteenden, tankar och radslor, eller
relationer som det ar helt omoijligt att fa ratsida
pa.Kannerduigendet? Attdet finns saker

med dig sjalvsom duinteriktigt forstarvardet
kommerifran? Da kandet varasaattdubehover
gatillbakailivenforatthitta nyckeln.
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Lee Segerar terapeutisk
healer och hjalper manniskot
att hitta nycklartill sittinre.

med mig av mina erfarenheter att

heala tidigare liv. Med sa mycket
annat inom den eteriska virlden kan
man aldrig péasta att ndgot verkligen
ar pa ett visst sitt, s det du kommer
att lasa har ar helt enkelt just erfaren-
heter. Jag gor ocksa skillnad pa tidi-
gare livs erfarenheter och karma. Du
kommer att forstd varfor.
Ett tidigare livs erfarenhet kan betyda
valdigt ménga olika saker, gemensamt
ar att de finns dar for att du ska forsta
mer om dig sjélv. Det 4r ledtradar
till vad du behover hela, slappa eller
starka for att mé sd bra som mojligt.

Som terapeutisk och energitrans-

formerande healer arbetar jag stindigt
med att himta information fran andra

]: tva artiklar kommer jag att dela

aspekter av sjélens djupa visdom, dn
de som visar sig i det liv som upplevs
just nu. Det som ar viktigt for mig,
och som jag hir vill formedla till dig,
ar att se arbetet med tidigare liv som
en lek med fantasin. Det viktiga ar
aldrig att minnas hur nagot exakt var,
utan det visentliga dr att hdmta infor-
mation till sddant som behover healas
hir och nu. Vianvénder alltsa sjdlens
minnesbank f6r att komma vidare i
vart dagliga liv.

Det vi minns eller kommer i kon-
takt med i meditation och sessioner
ar nodvandigtvis inte ens vdra egna
minnen. Det dr dock alltid nadgot som
vibehover forsta. Jag uppmuntrar
dérfor mina klienter till att se tidigare
livs minnen som berittelser eller sagor
fran en svunnen tid. En saga kan ju
innehalla enbart sma korn av san-
ningen — men dnda ha den sensmoral
lyssnaren behover. Ar det inte en skon
syn pé det hela, att se sig sjdlv som
en sagoberittare som reser i tid och
rymd?

Upprepar omedvetet
Anledningen till att vi kan finna svar
och helande pa de problem vi har hir
och nu i tidigare livs minnen - beror

pé att vi omedvetet i hela vart livlagt »
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digare liv

en sagobe
som reser
och rymd"”

stort fokus pa just den problematiken.

Om du, innan du pabérjade din
resa in i en médnniskokropp, beslutade
dig for att det fanns vissa aspekter av
dina tidigare livs erfarenheter som du
behévde forsta, heala eller se till att de
aldrig hande igen, da tog du med dig
det in i kroppen via dina cellminnen.
Som en karta till vad du beh6vde upp-
leva, eller en inkdpslista om du sa vill.

Sjalvklart mindes du inte rent
konkret att du ville forstd hur du till
exempel skulle gora for att sta upp for
dig sjalv, eller vad som en gang hant
nér du gjort det. Daremot mindes du
instinktivt, och valdigt omedvetet, att
detta var nagot som signalerade r6d
flagg, och kom med en stor varnings-
skylt.

Du vet ju hur attraktionslagen
fungerar. Det vi fokuserar pa, det star-
ker vi. Ndr du omedvetet gjorde allt for

att inte behova uppleva det som egent-
ligen var nadgot du med nyfikenhet och
stor karlek till dig sjalv ville forstd mer
om, drog du automatiskt till dig just
de frekvenserna och hdndelserna.

Det ir alltsa anledningen till att vi
aterupplever tidigare livs erfarenheter.
Det ar inget straff, det ar inte for att vi
ar troga och inte heller for att vi inte
ldr oss — utan det 4r for att vi omed-
vetet fokuserar pé det vi tror oss inte
vilja ateruppleva.

Reaktionsmonster upprepas
Ar detmitt fel? Nej, sjalvklart inte!
Hade vihafttillgang till etthogre
medvetande, hade viinte s omedvetet
dragittill osslikande och upprepande
situationer. Nuhar visomturir de
mojligheterna, och darfér healar videt
som en gang skett.

Ingenting av det du eventuellt har

Lagginte nagon vardering
ivad som dyker upp nardu
utforskar dinatidigare liv.

rakat ut for i livet dr ett resultat av
dina tidigare livs erfarenheter. Dare-
mot kan hur du upplever det som sker
vara det. Vilka overtygelser om dig
sjalv som du gar in i, i vilken grad du
projicerar dina kénslor pd andra - helt
enkelt vilka kédnslor det viacker. Det dr
effekten fran tidigare livs erfarenheter.
Dina reaktionsmonster gér igen.

Begreppet karma stiller ofta till
det, nar det kommer till att f6rsta och
heala tidigare livs erfarenheter. Vért
universum har ju en lag som séger att
det du sar det skordar du, att allting
har en konsekvens. Det stimmer for-
stds, men nir det kommer till méjlig-
heten att hela tidigare livs erfarenheter
far viinte gldomma att ta med villkors-
16s karlek i ekvationen.

Du dr inte hdr for att bli straffad,
du ér hir for att forsta mer om dig
sjalv — och hur du hojer frekvensen

www.tidningennara.se




Kanske harduredan fore
du bérjar utforska dina
tidigare liv,en kansla for
hurochvardu harlevt?

TIDIGARELIVS

DRAGNINGSKRAFT

Har du,eller har haft,en dragningtill:

® Vissalandereller platser?

@ Nagon specielltidsperiodihistorien?

® Envisstypavklader, mateller personer?
Alltkanvara nycklartill livdu verkligen levt.
Hurfardetdigattkanna?Vadargavan, mer
anattduminns meravdinsjalsresa? Anvand
garnanagon formavorakel, healing - eller
tarotkort for att fordjupa dinkanslaavatt
halevt nagonstans forut.Du kan exempel-
visnardublandar kortleken stallafragan
vadjustdetlandetellertidsperioden har
forbetydelse fordig.Ellervad detlivdunu
undersoker vill laradig.Var 6ppen forvad
kortetvill formedla och lita pa din instinkt.

inom dig, s& vdl som pa jorden. Den
lagre frekvens som vi linge levt i, som
nu som tur ar borjar ldtta, har gjort att
det varit extra svart att forsta vad som
varit vad. Dérfor jobbar vi valdigt var-
samt, lekfullt och oerhort karleksfullt
med tidigare livs erfarenheter.

Jag gor alltsé en tydlig distink-
tion mellan karma, och tidigare livs
erfarenheter, och jag foreslar att du
gor detsamma. Mjukt och med mycket
vanlighet undersoker vi olika aspekter
av oss. Utan att doma, och utan att
det befister en sanning om oss. Det ar
enbart en hjilp pa viagen. Hur kdnns
det?

Kollektivets erfarenheter

I det stora och gemensamma arbetet
vi gor med att skapa en ny virld, finns
det vissa aspekter av oss som vi som
kollektiv behover sldppa taget om. I

www.tidningennara.se

Du behéverinte bevisa nagot.

stora drag dr det skam och sorg 6ver
sakernas tillstand, radsla for att vara
sann och att sta i var kraft. Det finns
ocksa mycket obearbetad ilska, som
uppkommit just p& grund av att vi
utsatts for s& mycket negativt. Eller pa
oss sjilva, for att vi agerat pa ett sitt
som inte stimmer med vilka vi ar.
Att std upp for oss sjilva, kinna
vart viarde och att forstd att vi i san-
ning dr medskapande, ér alltsa vad vi
alla gor. Oavsett tidigare livs erfaren-
heter. Det 4r uppdraget. Det inne-
bar, att dven om du som sjil inte har
mycket obearbetat ilska, kan du tagit
pa dig att hela ilska for kollektivets
skull. For mansklighetens skull. Det
blir alltsd dnnu ett skal till att inte ta
det som behover helas sa personligt.
Skam, rédsla, obearbetad sorg och
ilska kan vi inte ta med oss till en
hogre frekvens. Alltsd maste vi hjélpas

at att heala det som finns kvar. Vi gor
det har tillsammans!

Galaktiska erfarenheter

For att gora det hela annu mer kom-
plicerat, eller intressant, kan du

aven ha tagit pa dig att heala andra
galaktiska civilisationernas karma.
Civilisationer, i vart universum, som
genom sin inblandning pa jorden har
onskemal att hela sidant som inte blev
sé bra.

Hur vet jag allt detta? Det gor jag
forstas inte, sa till vida att det dr nagot
jag inte kan bevisa, men det ar berat-
telser som jag om och om igen fatt
berittat for mig. Bland annat just i ses-
sioner kring tidigare liv. En anledning
till att en sé stor del av min roman
“Arvet fran Atlantis” handlar om den
negativa paverkan slutet av Atlantis
fortfarande har pa oss, kommer fran »
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”"Om detta att minnas att man
varit en historiskt kdnd person finns
det en del att diskutera.”

stora méngder av sessioner dar kli-
enter behovt bearbeta skuld, rddsla
och ilska frén just denna period. Det
jag ocksé upplevt i mitt arbete, dr hur
mycket helande som uppstar nir man
tillater sig att se pa sitt liv och sin sjéls
resa ur ett lite vidare, och inte si kate-
goriskt, perspektiv. Det ricker som
bevis for mig.

Arketyperkanvagleda
Apropébevis, nir dureseriminnen
avtidigareliv, ska dukommaihdgatt
detidrnagot mellan digoch dig. Du
behdover alltsé inte bevisa fér ndgon, om
duupplever att du varit en drottning,
enskurk eller en historisktkind
person. Dubehover inte heller beritta,
for det troliga dr att det du kommit at
baraédrenskdrvaavvadsomkanha
varitsant. Dublir helt enkelt visad, det
dubehdver forsta.

Om just detta att minnas att man
varit en historiskt kind person finns
det en del att diskutera. Skimtsamt
brukar det sdgas att var och varannan
person har varit Cleopatra. Det beho-
ver inte vara en logn, och kanske har
just du upplevt i en session eller med-

itation att du var Cleopatra. Dé var ju
det verkligt for dig, eller hur?

Det troliga dr dock att du kommit
it Cleopatra som arketyp. I och med
att vi har information om Cleopatra,
kan du genom att ldsa pd om henne
forsta vad det dr du ska lara dig eller
hela. Kanske kédnslan av vdrde? Att
vara en drottning? Att 6verleva his-
torien? Eller hur hon dog, och blev
Egyptens sista farao, grek som hon
var? Kanske hennes kirleksliv?

Vi kan alltsa bli visade kidnda per-
soner frén historien for att vi med
hjalp av den information som finns
ska kunna dra slutsatser kring nagot vi
behover forsta. Nar det hiander inne-
bér det ofta en lite mer omfattande
process, man viljer alltsa att leva med
personen under en lingre period for
att forsta s& mycket som mojligt om
det som dr gévan.

Sjalvklart kan ju nagon verkligen
varit Cleopatra, men det ar mer troligt
att det 4r en arketyp. Min poang ar
att det faktiskt kvittar. Det viktiga ar
vad du kan ldra dig, och vad personen
far dig att kinna. De stora vinsterna
ligger alltid i att vinda och vrida nagra

Lee Seger arforfattare, konstndroch terapeu-
tisk healer med lang erfarenhet avandlig
utveckling. Aktuell med sin nyaroman Arvet
fran Atlantis, Lee Seger Healingkort och boken
Ditt Magiska Jag,som ligger till grund for
webbutbildningen Andlig Coach.Hemsida:
leeseger.com, Meditationer:Spotify/Lee Seger

extra varv pa den information man far
via sessioner och meditationer.

Nér man har mycket svira trauman
att heala, som uppstétt i detta liv, &r
det vanligt att man behéver ta ndgra
varv in i tidigare livs erfarenheter
for att dar hela en del av sina ytterst
verkliga upplevelser. P4 sa sitt blir det
lattare att mota dem i det som &r kon-
kreta minnen. Dessa resor in i liv som
tidigare levts behover inte vara sanna,
utan det dr sjdlens sdtt att anvinda
fantasin for att gora det outhérdligt
svira, lite enklare. Aterigen, det ar en
gdva som hjilper helandet att ske.

I ndsta nummer far du flera kon-
kreta 6vningar om vad du sjilv kan
gora for att komma 4t tidigare livs
erfarenheter. Du kommer ocksa att
forstd mer om varfor vissa relationer
dr sa svédra att hantera, och forstés
hjalp att frigora dig fran det gamla
som inte fungerar. m

Indstanummer
kanduldasaom del2iLee Segers
guideforatt heala tidigare liv.

www.tidningennara.se



